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IVN Apeldoorn
IVN Natuureducatie laat jong en oud beleven hoe leuk,
gezond én belangrijk natuur is. IVN telt 29.000 leden
verdeeld over 162 afdelingen. IVN Apeldoorn richt zich
daarbij op de gemeenten Apeldoorn, Voorst en Epe.
IVN Apeldoorn organiseert activiteiten zoals fietstoch­
ten, wandelingen, ommetjes, cursussen, landschaps­
onderhoud en activiteiten voor jong en oud.
 
Lid worden
Meld je aan via de site van IVN Apeldoorn of door een
mail te sturen naar secretaris@ivn-apeldoorn.nl
Contributie (per jaar): leden € 25,- te betalen op
IBAN NL 25 INGB 0000 949976 t.n.v. IVN Apeldoorn.
Opzegging vóór 1 november aan
secretaris@ivn-apeldoorn.nl
Wijzigingen in adresgegevens (mailadres) graag
melden bij ledenadministratie@ivn-apeldoorn.nl
 
Bestuur en contactpersonen werkgroepen
Zie www.ivn-apeldoorn.nl
 
Groenvoer
Groenvoer is het contact- en informatieblad van
IVN-Apeldoorn en verschijnt vier maal per jaar. Het
blad is voor en door leden.
 
Schrijven  en fotograferen voor Groenvoer
De redactie van Groenvoer ontwerpt in een redactie­
bijeenkomst de inhoud van Groenvoer. We kijken
vooral vooruit en houden rekening met het seizoen en
wat er speelt aan ontwikkelingen. Daarna nodigen we
gericht IVN-leden en niet-leden uit te schrijven of te
fotograferen voor een rubriek in Groenvoer.
De redactie houdt zich het recht voor ingezonden arti­
kelen te redigeren.
Misschien vind jij het interessant om (incidenteel) iets
voor Groenvoer te schrijven of te fotograferen? Laat
het weten via groenvoer@ivn-apeldoorn.nl
Overname van artikelen is toegestaan na schriftelijke
toestemming van de auteur en de redactie.
 
Redactie
Greet Bothe en Jenneke van der Craats (vormgeving),
Ten Gevers (foto- en eindredactie), Ria Brouwers,
Saskia Kattemölle (coördinatie), Wolter Termaat, Monic
Breed (tekstredactie).
Verspreiding Groenvoer: Wim Rademaker e.a.
Aan dit nummer werkten mee: Willem Kuijpers, Peter
Wiggers, Janneke Niessen, Yvonne Zwikker, Hilde Ham,
Karin Karlietis, Gert Reijnen, Ilse Langevoort, Nienke
Vermeulen, Marieke Sprey.
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Begin april vorst-aan-de-grond! Op de Posbank wemelt
het van rollebollende grijze zandbijen. De vrouwtjes
zijn aangewezen op nectar van wilgen. Maar hier zijn
geen wilgen. Wel bloeiende stekelbrem. De larven
verpoppen dit voorjaar en rusten ondergronds tot
volgend voorjaar! Met de precisie van een Zwitsers
zakhorloge vindt hier een organisme een partner,
stekelbremnectar en een geschikte schuilplaats van
haar ‘baby’s’.

Grote zandbij                                                                            

De uiterste inzenddatum kopij voor het herfstnummer
2023 is: 20 juli 2023:  groenvoer@ivn-apeldoorn.nl

De boommarter komt vooral in de bossen voor en is
in de schemering en nacht actief. Hij ziet er schattig
uit, maar het is een echte jager op kleine
zoogdieren. Al zal hij in de herfst bessen en padden­
stoelen niet versmaden.          © Fotograaf C. Seddon
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Verenigingsnieuws

Peter Wiggers plv. voorzitter IVN-Apeldoorn

Quiz

Janneke Niessen

Er zijn nog enkele andere initiatieven die ik graag wil
noemen. Ten eerste wordt er door een aantal leden
onderzocht of het mogelijk is om een werkgroep Epe-
Heerde op te richten. We hebben enkele tientallen
leden in deze gemeenten. Lokale activiteiten kunnen
dan mogelijk door zo’n werkgroepje georganiseerd
worden.
Een tweede initiatief is ontstaan vanuit de cursus Na­
tuur en Samenleving. Hier is door Niels de Winter een
cursusavond gewijd aan het klimaatspel FRESK. Het
spel geeft op een speelse manier in een drie uur du­
rende workshop verrassend veel inzicht in de com­
plexe klimaat-rapporten van het IPCC. Als er een werk­
groepje gevormd kan worden, kunnen we dit spel aan
een bredere groep mensen gaan aanbieden.

De bijen
 
Die snelle vliesvleugeligen krijg ik niet op de foto.
Gelukkig hebben we de tekenaar Niek van Waarde gevonden die ze wel kan vastleggen.
Weet jij de namen van die mooie beestjes die op de tekening staan?

Het Groenplan
 
De lente is voor de natuur en daarmee ook voor IVN één van de drukste periodes van het jaar. Naast een tijd vol
activiteiten, ook een tijd om zaadjes voor nieuwe ideeën te planten. Zo dient onze vereniging dit jaar een ei te
leggen over het Groenplan. De afgelopen jaren hebben we een actieve en gewaardeerde rol gespeeld bij de uit­
voering van het Groenplan. We moeten echter duidelijk zijn richting de gemeente dat wij een vrijwilligersorgani­
satie zijn. Dit najaar zal de gemeente hier knopen over doorhakken.

Klimaatspel                                                   © Peter Wiggers

© Niek van Waarde                 

En dan is er nog het 1000-soorten tuinproject, waar Wim van Hees zich sterk voor maakt. Dat belooft een bijzon­
der samenwerkingsverband te worden met KNNV en Groei en Bloei.
Neem gerust contact op als je interesse hebt in deze nieuwe ontwikkelingen.

4
 
 
 
 
 
 

5
 
 
 
 
 
 

6
 
 

1
 
 
 
 
 
 

2
 
 
 
 
 
 

3
 
 

3www.ivn-apeldoorn.nl Zomer 2023 Jaargang 47-2



Thema

 Wolter Termaat

Tellingen
Het tellen van soorten en het meten van populatie­
groottes vergt wel wat inventiviteit en in veel gevallen
ook geduld. Men kan zich voorstellen dat het tellen
van planten minder moeizaam gaat dan het tellen van
vogels.
Tegenwoordig zijn er gelukkig allerlei technieken ont­
wikkeld om het inventariseren te vergemakkelijken.
Om te achterhalen welke organismen er leven in
water, wordt bijvoorbeeld gebruik gemaakt van DNA-
analyse. Iedere soort wordt namelijk gekenmerkt door
specifiek DNA. Zo kan er in het laboratorium door wa­
termonsters te onderzoeken op soort, specifiek DNA
geteld worden.

Groene spechtenwerk                                 © Wolter Termaat

Muizenwerk                                                 © Wolter Termaat

Diersporen: natuurbeleving en wetenschap
 
In Nederland is een uitgebreid netwerk van vrijwilligers waarmee - aan de hand van diersporen - in kaart wordt
gebracht hoe het gesteld is met de Nederlandse natuur.
Dit Netwerk Ecologische Monitoring, NEM afgekort, is een samenwerkingsverband van de overheid met een
groot aantal verschillende Nederlandse soortenorganisaties. Zo worden gegevens van waterorganismen, insec­
ten, vogels, planten, reptielen en zoogdieren verzameld en met elkaar in verband gebracht. Door het koppelen
van deze gegevens krijgt men een actueel beeld van de natuur in Nederland en haar biodiversiteit.
Het Centraal Bureau voor de Statistiek is verantwoordelijk voor de verwerking en duiding. Op grond hiervan
kunnen ecologische maatregelen genomen worden om de biodiversiteit in Nederland te beschermen.

Hoe het ook kan
De ouderwetse manieren van inventariseren zijn mis­
schien tijdrovender en minder nauwkeurig, maar leve­
ren wel directer contact op met de natuur.

Dezelfde techniek wordt ook gebruikt om de soorten­
rijkdom van een bodem te onderzoeken. Daarmee
kunnen de soorten bacteriën, schimmels en andere
bodemorganismen geteld worden, waarna iets gezegd
kan worden over het biologisch functioneren van die
bodem. Deze techniek gaat sneller dan de oude ma­
nieren en is ook nog eens nauwkeuriger.
Bij vogeltellingen wordt wel gebruik gemaakt van ra­
darbeelden, maar daar geldt ook nog het fysiek waar­
nemen van vogels en het handmatig tellen. Wildcame­
ra’s worden tegenwoordig gebruikt om de aanwezig­
heid van een soort aan te tonen, denk bijvoorbeeld
aan wolf, bever en otter.

In het verleden zijn het vooral terugvangst onderzoe­
ken. Dieren worden gemerkt waardoor na een aantal
terugvangsten de populatiegrootte geschat kan wor­
den.
Dit levert echter stress op bij de dieren en wordt daar­
om niet veel meer toegepast.
Bij vogels wordt nog wel gebruik gemaakt van vangen,
ringen en zenderen. Dat levert door terugmeldingen
inzicht in het trekgedrag en leert ons waar de kwetsba­
re gebieden zijn voor vogels.
Onderzoek naar het voorkomen van muizensoorten
gebeurt door braakballen van kerkuilen te pluizen. De
kerkuil eet alle soorten muizen, waardoor via zijn
braakballen de muizenstand te meten is. De onver­
teerde kaakjes van muizen in de braakballen worden
gebruikt voor de determinatie van de circa twintig mui­
zensoorten in Nederland.
Vleermuizentellingen worden uitgevoerd door in het
veld met een batdetector geluiden van vleermuizen op
te vangen. Ieder soort vleermuis zendt zijn specifieke
geluid uit en kan daarop gedetermineerd worden. Ook
worden er zogenaamde zoldertellingen uitgevoerd.
Grotere zoogdieren zoals hert, ree, zwijn, vos, das,
bever, otter en wolf worden vooral op zicht geteld
door natuurprofessionals en jachtbeheerders. Soms
worden daarbij de keutels onderzocht op verwant­
schap via het DNA.
Kleine zoogdieren zoals wezel, hermelijn en bunzing
zijn minder zichtbaar en daardoor ontbreken daarvan
precieze telgegevens.
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Wat kunnen diersporen voor ons betekenen?
Diersporen verraden de aanwezigheid van dieren en
leveren mede daardoor aan ons de gegevens die nodig
zijn om goede beheersmaatregelen te nemen. We
weten zo dat in Nederland eekhoorn en haas zich re­
delijk handhaven, maar dat konijn en egel dramatisch
afnemen. Dus toch maar de hond aanlijnen in parken
en buitengebieden! Daarnaast staan diersporen garant
voor natuurbeleving. Je ontdekt welke dieren in jouw
omgeving leven. En door op zoek te gaan naar verha­
len achter de diersporen verrijk je je natuurkennis.
Voor meer informatie www.zoogdiervereniging.nl

Achter diersporen zitten verhalen
Diersporen vertellen vaak ook een verhaal. De foto
met de zwarte keuteltjes van een konijn vertellen ons
dat het konijn waarschijnlijk gestoord is tijdens het
ontlasten. Konijnen maken twee soorten keutels.

Diersporen beleven
Het leukste is natuurlijk om zelf op zoek te gaan naar
diersporen in je directe omgeving. Je hoeft daarvoor
niet ver weg, het is een kwestie van goed om je heen
kijken.
Zomaar een paar voorbeelden.
Een blaadje dat rechtop staat tussen de voegen van
een tegel wijst op een pendelaarworm, bezig met het
in de grond trekken van het blaadje. De grijzige
‘braakballen’ in de berm met daarin resten van veren
en teennagels zijn afkomstig van een vos die een
houtduif heeft weten te verschalken. En mooie, op
autodrop lijkende keutels zijn van een ree. Met wat
geduld krijg je zelfs de maker van een spoor te zien,
zoals een graafbij, bezig met knagen van een nestgang
in een rotte boomwortel.
De kleine zoogdieren die om ons huis leven zijn vaak
minder zichtbaar, omdat het veelal nachtdieren zijn.
Keutels van egels vind je weleens op de stoep. Een
molshoop in het gazon laat ook niets te raden over.
Soms vind je een glad afgekloven dennenappel. Dan
weet je dat het van een muis is, want eekhoorns pellen
niet, maar slopen.
En steenmarters laten resten van de bekabeling van
een auto achter. In een laagje sneeuw vind je al gauw
pootafdrukken van konijnen.

Braakbal van een vos                                 © Wolter Termaat

Konijnenkeutels en nestgang                       © Wolter Termaat

Graafbij en boorgang                                 © Wolter Termaat

Grote, grijze keutels met veel vezels en zwarte,
glimmende blindedarmkeutels. Deze blindedarm-
keutels zitten nog boordevol bruikbare voedings-
stoffen en worden vrijwel direct na het afscheiden
weer opgegeten. Hier zijn ze echter blijven liggen.
Naast de keutels is de opening te zien van de nestgang
van een graafbij. Een diepe gang met nestkamers
waarin de graafbij een prooi en een eitje stopt. De
prooi is bedoeld als voedsel voor de larve. Dankzij het
konijn, dat al gravend naar eetbare wortels open
stukken maakt in het grasland, kan deze graafbij een
plek vinden om zijn nestgang te graven.
Een bosmierennest is vaak goed zichtbaar. Door het
aanslepen van plantenmateriaal ontstaat er een
bouwwerk met erin het nest van de bosmier. Het
grootste gedeelte van het nest zit overigens onder de
grond. Een groot gat in het nest verraadt de
aanwezigheid van de groene specht. Groene spechten
zijn vrij zeldzaam. Ze maken gaten in mierennesten en
halen met hun lange kleverige tong mieren, larven en
cocons uit het nest. Uit de keutels van de groene
specht blijkt dat zij een voorkeur hebben voor rode
bosmieren. Dus waarschijnlijk is het een mierennest
van de rode bosmier.
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Voer voor gidsen

Hilde HamEen Zwartkop
 
Eindelijk ben ik officieel van start gegaan met de natuurgidsenopleiding (NGO1). Corona zorgde helaas voor fikse
vertraging. Onofficieel was ik al begonnen met het in kaart brengen van mijn onderzoeksgebied bij het Van der
Valk Hotel Apeldoorn. Op de meest gekke tijden fiets ik erheen. Loop een rondje. Zit op een bank. Kijk. Luister.
Inventariseer. Maak notities. Fotografeer. Lees mijn aantekeningen nog eens door.

Een haas duikt weg in het gras. Pinksterbloemen staan
in bloei.
Binnenkort verwacht ik het oranjetipje. De eerste
citroenvlinder vliegt onrustig voorbij. Een dagpauwoog
warmt zich op in de lentezon. Meerkoeten bouwen
een nest. In het kleine bos draai ik nieuwsgierig een
boomstam om. Pissebedden rennen rond in het
vermolmde hout. Een uitgedroogde dennenvoetzwam
trekt mijn aandacht. Mooie vorm.
Hoor ik een buizerd? Ik speur de lucht af. Nee. Een gaai
bootst zijn geluid perfect na. Bij het insectenhotel
verdwijnt een rosse metselbij in één van de vele gaten.
Op een schietwilg zitten piepkleine rond griend-
haantjes (veelkleurig wilgenhaantje, radijshaantje).
Deze goede vliegers glanzen violet/groen in de
ochtendzon.
Thuis zoek ik informatie over deze breed ovale
minikever van slechts enkele millimeters. Dekschild-
zijde verdikt. Normaal blauw. Korte spriet. Begin licht
gekleurd. Eind breder gevormd. Dekschilden
onregelmatig gestippeld. Omslag hol. Achterhoek nabij
de naad ingedrukt. Ieder detail telt.

KNNV Vogelwerkgroep
In het voorjaar slenter ik vroeg in de ochtend een
rondje met leden van de KNNV Vogelwerkgroep. Eens
in de twee weken tellen we vogels.
Ineke organiseert. Rein noteert. Vandaag zijn Joop en
Peter ook van de partij. We genieten. Hebben plezier.
Staan stil. Ontdekken een nest van een groene specht.
Horen een zanglijster het hoogste lied zingen.
Luisteren naar een territoriale roodborst. Volgen
holenduiven in hun vlucht. Speuren naar kieviten die
hun nest bewaken.
Een buurtbewoner met twee honden aan de lijn loopt
pal langs de ijsvogelwand. Weg kans op ijsvogel.
Langzaam lopen we rustig verder over een pad met
houtsnippers.

‘Kijk, een zwartkop.’ Alle verrekijkers gaan omhoog.
‘Mooi geluid.’
‘Ja.’
‘Man of vrouw?’
‘Man. Duidelijk een zwarte kop.’ Langzaam zakken
onze hoofden en verrekijkers.
Rein zet een kruis en codering Zk.
Langzaam draaien wij onze hoofden en kijken opzij.
 
Vlakbij ons zit een meneer bovenop de leuning van
een stevige, houten bank. Hij draagt een zonnebril.
Zijn voeten staan op de bank. De mobiele telefoon
staat aan. Hij luistert naar zachte muziek. Beweegt op
het ritme. Langzaam zet hij zijn zonnebril af. Kijkt ons
meewarig aan. ‘Een zwartkop?’
De stilte is veelzeggend. Tegelijkertijd schiet iedereen
in de lach. ‘Je kunt tegenwoordig ook niets meer zeg­
gen’. ‘Nee. moorkop mag niet meer.’ ‘En negerzoenen
zijn ook streng verbonden.’ ‘Straks mogen we het
woord zwartkop ook niet meer gebruiken.’
De man gaat vrolijk lachend aan het werk. Wij tellen
nog een paar koolmezen die een nestkast bezetten.
De bank die alles zag en hoorde blijft leeg achter.

De lege bank                                                      © Hilde Ham

Rond griendhaantje                                            © Hilde Ham

Zwartkop                                                             © Hilde Ham
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Natuur en recreatie

Karin KarlietisEen kleurrijke ontmoeting - IVN op KOM festival
 
Eind 2022 werd IVN Apeldoorn gevraagd om deel te nemen aan het jaarlijkse festival Kleurrijk Ontmoeten in de
Maten (KOM). Bij het schrijven van het meerjarenbeleidsplan voor IVN Apeldoorn noemden we de woorden 'di­
versiteit' en 'zichtbaarheid' meerdere keren. Diversiteit in de samenstelling van ons ledenbestand én zichtbaar­
heid in de zin van ‘dichter bij onze stadsgenoten’. Het thema voor KOM 2023 was ‘Natuur, Cultuur en Diversiteit’.
Hoe mooi was het om hier als IVN Apeldoorn vorm aan te geven!

Kleurrijk ontmoeten in de Maten
De Drie Ranken in de Maten was 18 maart 2023 het
podium voor presentaties van zang, dans, muziek,
kunst en eten uit verschillende culturen. IVN Apel­
doorn was op twee manieren vertegenwoordigd. We
hielden een rondetafelgesprek met als thema's ‘Wat
betekent de natuur voor jou?’, ‘Natuur en Milieu’ en
‘Natuurbeleving dichtbij’. De promotiekraam was aan­
wezig om bezoekers kennis te laten maken met ver­
schillende aspecten van de natuur én om kinderen te
laten zien hoe je creatief kunt zijn met alles wat de
natuur te bieden heeft.

Boom met uitspraken                                    © Karin Karlietis

Creatief met de natuur                                  © Karin Karlietis

Wat betekent de natuur voor jou?
Bij de start van het rondetafelgesprek werd deze vraag
door drie stadsgenoten met een verschillende
culturele achtergrond beantwoord. Dit leverde mooie,
opmerkelijke, zorgwekkende, en ook ontroerende
verhalen op.
Op de Caraïbische eilanden had men ‘vroeger’ te
maken met een gemiddelde dagtemperatuur van 25
graden. Dit zorgde ervoor dat planten en kruiden goed
groeiden en gebruikt konden worden in het dagelijks
leven als voedselbron of als geneeskrachtig middel.
Door de klimaatopwarming is nu de gemiddelde dag
temperatuur gestegen tot 30 graden wat directe
negatieve gevolgen heeft voor de groei en bloei van de
diverse planten.
In Turkije wordt ‘natuur’ afhankelijk van waar je woont,
meer of minder belangrijk gevonden. In stedelijke
gebieden wegen economische belangen zwaarder dan
natuurontwikkeling of natuurbehoud. Op het
platteland draagt het hebben van een eigen stuk
grond bij aan het dagelijkse levensonderhoud, maar is
er te weinig financiële ruimte om je als individuele bur­
ger druk te maken over de staat van de natuur.
Onze Turkse tafelgenote vertelde dat haar eerste
kennismaking met de Nederlandse natuur zich uitte in
het knuffelen van een boom.

Een heel ontroerend verhaal werd gedaan door de
Oekraïense Olena: ‘Ik hou van de natuur. Ik probeer zo
veel mogelijk tijd buitenshuis door te brengen.
Oekraïne is een groot land met diverse landschappen.
We hebben bergen, steppen, meren en rivieren, twee
zeeën, loof- en naaldbossen. Vroeger kon ik door mijn
land reizen en genieten van de natuur van mijn
geboorteland. Nu hebben we oorlog. De vijand
vernietigt niet alleen de bevolking van Oekraïne, maar
ook de natuur en brengt grote schade toe aan
het milieu.
In Nederland werd ik verliefd op de regen. Buien zijn
hier heel gewoon. Ze zijn sterk of miezerig. Elke regen­
bui geeft mij verschillende emoties. En na de regen
verheug ik mij in de zon, als cadeau van de natuur’.
Andere uitspraken hingen op kaartjes aan de boom:
Vrijheid, geluk en gezondheid, even tot rust komen,
stilte, toekomst van de aarde, mijn antidepressivum,
leven, kleur, ontspanning en verwondering,
fijn buitenspelen.
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IVN in beeld

© Peter Wiggers

Excursie Groenvoer Vogels kijken, 25 maart 2023

Telefoonfotografiecursus, 1 april 2023

© Henk van den Ende

NGO startbijeenkomst , 16 maart 2023

© Ronald Duin      

Cursus Natuur en Samenleving, effect stikstof, 15 april

© Wolvenwerkgroep Nederland

Wolvenexcursie 12 maart 2023

Wandeling Heemtuin Oogcafé, 12 mei 2023

© Frans van den Born
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© Annelies de Jong

© Willem A. Kuijpers

© Willem A. Kuijpers

© Yvonne Zwikker

Cursus Landschappen - Hoog Soeren, 29 april 2023

Boomtest bomencursus docenten, 4 maart 2023

NGO-special Korstmossen, 18 maart 2023

Excursie Engelanderholt/Bruggelen, 16 april 2023

© Dave van Zalk

Ecosport bedrijventerrein Noord, 15 april 2023
© Ronald Duin
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Natuur en gezondheid

Ria Brouwers

Natuurbescherming
Bescherming van de natuur is sinds 75 jaar een
serieuze zaak. Voor die tijd vallen boerenland en
natuur meer samen, maar schaalvergroting en
intensivering van de landbouw delen rake klappen uit
aan de natuur. Velen beginnen zich zorgen te maken,
in 1960 wordt IVN opgericht.
De Natuurbeschermingswet van 1967 opent de
mogelijkheid om natuurgebieden een beschermde sta­
tus te geven. Er volgen meer maatregelen, in ons land
en daarbuiten. De Vogelrichtlijn van 1979 en de
Habitatrichtlijn van 1992 leiden tot een Europees web
van natuurgebieden. Het krijgt de welluidende naam
Natura 2000: een netwerk van gebieden waardoor de
Europese natuur op elkaar kan aansluiten en waarin zij
beschermd wordt tegen de oprukkende landbouw,
industrie, infrastructuur en woningbouw.
Rond 1990 is de biodiversiteit op een dieptepunt,
zonder Europese en nationale wetten en richtlijnen
dreigt de natuur het loodje te leggen. Aangezien
natuur de bron is van ons eten, is het stukmaken
ervan als het slachten van de kip met de
gouden eieren.

Natura 2000-gebieden
Er zijn in de Europese Unie 26.000 beschermde gebie­
den. Zij zijn door de lidstaten zelf aangemeld en na on­
derzoek over de ecologische waarde en een daarop­
volgende inspraakprocedure, hebben zij hun onher­
roepelijke status gekregen.
Nederland heeft 162 Natura 2000-gebieden, een totale
oppervlakte van 2,2 miljoen hectare. Daarvan is 85%
water, zoals het kaartje laat zien. Op land heeft Neder­
land 5495 vierkante kilometer beschermde natuur,
14,7% van het land. We staan daarmee op plaats 17
van de 27 EU-landen. Qua aantal gebieden bungelen
we onderaan het lijstje, met Malta, Cyprus en
Luxemburg.
De Veluwe is Nederlands grootste Natura 2000-gebied
op land, 91.200 ha groot.

Dramatisch
Terwijl de Natura 2000-gebieden dus 30 jaar geleden
zijn ingesteld om de bedreigde natuur te hulp te
komen, staan zij er anno 2023 beroerd voor. De vorig
jaar opgerichte Ecologische Autoriteit, die de komende
gebiedsplannen van de provincies gaat toetsen, schat
dat 90% van de beschermde natuur in ons land er
slecht aan toe is. Negentig procent! Ook op de Veluwe
is het dramatisch. Veel eiken zijn dood, heidevlinders
en bloeiende planten staan op uitsterven. Decennia­
lange stikstofvervuiling eist zijn tol. Gelukkig worden
de problemen ook aangepakt, zoals in het Elspeterbos.

Elspeterbos                                                   © Ria Brouwers

Minder natuurgebieden of meer bijen?
Diverse politieke partijen en belangengroepen menen
dat de ‘buitengewoon strenge stikstofnormen’ van de
overheid het land op slot zetten. Zij vinden die natuur­
gebieden een sta-in-de-weg en pleiten ervoor om in
elk geval de ‘postzegels’ maar op te heffen. Een krom­
me redenering, want overbelasting van de natuur door
stikstof is niet te bestrijden door vermindering van de
natuur! Natura 2000 is meer dan ooit nodig, want
zoals een spandoek zegt: ‘Geen bijen geen voedsel’.

Toepasselijk spandoek                                 © Ria Brouwers

De provincie Gelderland heeft in totaal 15 reservaten.
De kaart toont ook dat sommige stukken klein zijn,
‘postzegels’, zoals in Gelderland het Wooldse veen bij
Winterswijk (63 ha) en Bruuk bij Groesbeek (99 ha).
Met 15 ha is het kloosterreservaat Lilbosch in het
Maasstadje Echt het kleinst.

162x Natura 2000          © bron EEA /            Natura 2000       

Natura 2000 - De kip met de gouden eieren
 
De tekst op de spandoeken is bondig ‘Boeren zorgen voor eten’, maar wel erg
kort door de bocht. Een vruchtbare bodem, schoon water en lucht, een grote
variatie aan planten, bomen, insecten, vlinders en bijen, kortom een gezonde
natuur zorgt voor eten. En juist die zijn we aan het verspelen.
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Groene glimlach

 Yvonne Zwikker

Wolter Termaat

Beverrat                                                  © Niek ter Waarde  

De ontmoeting
 
Mier en Lieveheersbeestje ontmoeten elkaar in de ap­
pelbloesem. Waar zouden ze het over hebben? Mis­
schien: ‘Dag Mier, lang niet gezien. Hoe gaat het met
je?’ Of: ‘Lieveheersbeestje, kunt u even aan de kant
gaan, zodat ik kan passeren?’
Ik weet het niet. Wat ik wel weet is dat de bladeren van
de appelboom op het moment van de ontmoeting vol
bladluis zitten. En dat verklaart veel. Suiker die in het
blad wordt gemaakt door fotosynthese, gaat via speci­
ale afvoervaten naar andere plantendelen.

De ontmoeting                                           © Wolter Termaat

Beverratten komen ook in Nederland voor.
Als je de NDFF Verspreidingsatlas Zoogdieren
1990-2023 ziet, is een ontmoeting met zo’n opgeblazen
rat in Nederland niet onmogelijk.
Ze vormen net zoals de muskusratten een gevaar voor
onze dijken en worden actief weggevangen.

Bladluizen nu zijn in staat om met hun mondbuisje
precies één zo’n vat aan te prikken. Ze slurpen daarna
de suikerhoudende inhoud op, zelfs zoveel dat het er
aan hun achterkant weer uitloopt. Luizenmelk of
honingdauw wordt dat genoemd.
Mieren drinken graag dat zoete drankje. Door op de
bladluis te trommelen scheiden de luizen zelfs extra
luizenmelk af. In ruil daarvoor beschermen de mieren
de bladluizen. Natuurlijk eten ze ook wel eens een luis
op. Bedrijfsongeval!
Ondertussen worden wel alle belagers van de luizen
door de mieren aangevallen en verjaagd. Larven van
gaasvliegen en galmuggen en ook oorwormen en
mezen eten namelijk graag bladluizen.
Maar de echte liefhebbers van bladluizen zijn de
lieveheersbeestjes en hun larven. Lieveheersbeestjes
die overwinteren in kieren en plantenresten om in het
voorjaar op zoek te gaan naar voedsel om eitjes te
kunnen produceren. Luizen eten dus.
 
Terugkomend op de ontmoeting: Mier gaat voor het
zoet, terwijl Lieveheersbeestje voor de hartige hap
gaat. Dus echt vriendelijk zal het wel niet worden,
denk ik.

Rat met hormonen
 
We genoten van een stokbroodje aan de oevers
van een van de vele meertjes in de Brenne, een
Frans National Park. Ineens schoot er iets
groots langs dat met een fikse plons in het
water verdween.
‘Nou, je wilde altijd zo graag een bever zien’
constateerde mijn reisgezel Wout. ‘Dat was
helemaal geen bever. Dit was een erg groot
beest, dat helemaal geen beverstaart had.
Deze staart was rond. Het leek wel een rat met
hormonen’. Het welles nietes ging nog even door.
We stonden op een camping met een hoog
KNNV/IVN gehalte. Als je terugkwam werd vaak
belangstellend gevraagd wat je gezien had.
‘Wij zagen een groot beest dat in het water
dook’, vertelde ik.
Nog voor ik meer kon toevoegen klonk er:
‘Maar dan hebben jullie een beverrat gezien.’
Allebei gelijk dus, achteraf gezien.
Al fietsend passeerden we een dag later een
aangereden exemplaar. Inderdaad een fors beest met
een soort rattenstaart en rode voortanden.
Hij is in de 20ste eeuw uit Zuid-Amerika ingevoerd
voor de bontkwekerij. Sindsdien hebben ontsnapte of
losgelaten exemplaren zich in het wild kunnen voort­
planten. De beverrat leeft in gebieden met water,
zowel stromend als stilstaand, met een rijke oeverve­
getatie. Met zijn lengte van bijna een meter en een ge­
wicht van maximaal twaalf kilo is de beverrat bijna tien
keer zo groot als de muskusrat.
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Reportage

Gert ReijnenVergroening van een parkeerterrein
 
De kledingbank van Sant’Egidio aan de Oude Beekbergerweg zetelt in een gebouw dat vroeger is gebruikt als
gemeentewerf. Het parkeerterrein is daarom nu te groot. De kledingbank wordt geleid door een IVN-lid met veel
gevoel en belangstelling voor de natuur. In 2019 kreeg IVN Apeldoorn opdracht en budget voor het uitvoeren
van een deel van het Groenplan van de gemeente. Drie succesfactoren voor een kansrijke vergroening:
aandacht en inzet van de gebruiker, ruimte en een budget, lagen hier te wachten. En het parkeerterrein ligt ook
nog eens tegen het Zuiderpark aan. Goed voor het versterken van de relatie met de natuur.

Ecologiecoach
Ik mocht als ecologiecoach een plan maken en de uit­
voering begeleiden, samen met Ronald Duin, de
projecttrekker van het Groenplan.
Het plan was als volgt: We gebruiken 1/3 van het
parkeerterrein en zorgen dat er met een
verspringende breedte een mooier beeld ontstaat.
Voor het reliëf kiezen we bomen en struiken die op dit
deel van de Veluwe voorkomen. We vragen de
zaadbank van de gemeente om een zaadmengsel
wilde planten.

De uitvoering van het plan
De uitvoering was verrassend, boeiend en spannend.
Een aannemer verwijderde 200 m2 stenen en het
bestratingszand. Na twee jaar waren het zand en de
stenen gratis opgehaald door belangstellenden.
Het ‘gat’ werd gevuld met ‘gecertificeerde’ zwarte
aarde. Drie vrachtauto’s vol. Zonder wormen, met
stukken boerderijgereedschap en… vergeven van
wortels van kweekgras.

Kijk-, beleef- en verwondertuin
Een uitgespaard terras met een picknick bank en een
pergola is nu een geliefde plek voor asielzoekers. Ze
zijn er even uit, ontmoeten elkaar en de kinderen kun­
nen lekker spelen.
Twee grote insectenhotels, gemaakt en gegeven door
de Lions, tonen de aandacht voor insecten. Onder de
insectenhotels is een laag aangestampt zand aange­
bracht voor de gravende insecten. Nu, drie jaar later,
zie ik nog maar weinig bewoning in het hotel en geen
gaatjes in het zand.
De mens wikt, maar de natuur beschikt. Er is wel een
wespennest ontstaan tussen de planten. Ontdekt door
een tuinwerker. Au!! Maar ja, ook dat is biodiversiteit.
Nestkastjes voor verschillende soorten vogels zijn op­
gehangen aan de gevel van het gebouw. Vooral mezen
maken er tot nu toe gebruik van.
 In de beginne (maart 2020)                           © Gert Reijnen

Paradijsje (augustus 2021)                             © Gert Reijnen

Melde en kweekgras wieden (mei 2020)        © Gert Reijnen

Vrijwilligers hebben de grond zo goed als mogelijk
schoongemaakt. Ik wist al dat er een woest geheel zou
ontstaan, maar de natuur verraste mij toch nog. Een
zee van melde. En de kweek? Langdurig afdekken met
folie? Of maar inzaaien en wieden?
We zijn gaan zaaien. En dat blijkt de goede keuze te
zijn geweest.

De vegetatie wordt beheerd met periodiek maaien,
een deel soms in mei, maar een groter deel in
september. Door niet de hele vegetatie tegelijk te
maaien ontstaan er verschillen in begroeiing. Planten
die erg dominant zijn worden uitgetrokken. Het is
mooi om te zien wat er groeit en bloeit en ons altijd
weer boeit. Er is een kijk-, beleef- en verwondertuin
ontstaan. Kinderen lopen er met insecten zoekkaarten
doorheen.
Dat is toch prachtig!
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Kind en natuur 

Ilse Langevoort, Nienke Vermeulen, Marieke SpreyNationale Buitenlesdag
 
Natuur en klimaat staat bij veel jongeren hoog op de agenda. En daar blijft het niet bij, jongeren komen ook in
actie. Tijdens de Nationale Buitenlesdag op 4 april 2023 hebben twee Green Educators, Ilse Langevoort en Nien­
ke Vermeulen, buitenlessen verzorgd op basisschool De Sprenge Vaassen in Vaassen. Ilse en Nienke werden be­
geleid door IVN Gelderland en Marieke Sprey, buddy van IVN Apeldoorn. Hierbij hun verhaal!

Kleutergroepen in actie
Op 4 april zijn wij, Ilse en Nienke, als Green Educators
aan de slag gegaan bij OBS de Sprenge Vaassen, de
vroegere basisschool van Ilse met een prachtig groen
plein. We hebben een buitenles verzorgd voor groep 1
t/m groep 8. Het was een erg leuke en leerzame
ervaring, ook voor de Green Educators.
Op deze zonovergoten dag begon de Buitenlesdag met
verschillende kleutergroepen. We trapten af met een
interactief verhaal dat Ilse voorlas aan de kleuters. De
reacties van de kinderen (onder andere het nadoen
van dieren) waren geweldig. Vervolgens zijn we in
kleine groepjes uiteengegaan. Aan de kleuters de taak
om voedsel van vogels te selecteren, en eraan te
voelen en te ruiken. Dit leverde leuke gesprekken en
reacties op.

Vogelnestjes in soorten en maten
Aan het einde van de les was het tijd voor de kinderen
om zich écht in te leven in hun gekozen vogel. Ze ren­
den over het veld op zoek naar… nestmateriaal!

We kunnen terugkijken op een dag waarbij niet alleen
de kinderen maar ook wij veel hebben geleerd. Maar
het belangrijkste: we hebben ontzettend genoten!

Green Educators zijn Gelderse jongeren (18-35 jaar)
die zich inzetten voor natuureducatie tijdens ver­
schillende groene evenementen zoals de Buitenles­
dag of Slootjesdagen. Door verschillende trainingen
en met de begeleiding van een persoonlijke buddy
van IVN worden zij klaargestoomd om buitenlessen
te geven.

Afsluiting Green Educators Arnhem            © Ilse Suijkerbuijk

Buitenlesdag                                              © obs de sprenge

Eigengemaakt vogelnestje                          © obs de sprenge

De kinderen bouwden namelijk tot slot een
vogelnestje!
De kleuters verzamelden enthousiast nuttige materia­
len. Bij de oudsten leverde dit mooie bouwwerken op:
van stenen nesten, tot nestjes van takjes en modder.
Iedereen had goed over hun nestje nagedacht. Zo
bouwden twee jongens een nest van steentjes, pas­
send bij hun gekozen vogel: de slechtvalk.

Samen ontdekken en leren
’s Middags was het tijd voor de combigroepen 3-4-5 en
6-7-8. Voor ons als Green Educators was het werken
met meerdere leeftijdsgroepen op één dag een flinke
uitdaging, maar desalniettemin erg leuk. Door het
grote verschil in de manier van werken tussen verschil­
lende leeftijdsgroepen, kwamen wij soms voor verras­
singen te staan. Door de ondersteuning van IVN kon­
den we hier prima onze eigen draai aan geven, waar­
door wij zelf ook veel hebben kunnen leren over het
werk als Green Educator.
De leerlingen van de midden- en bovenbouw gingen in
groepjes aan de slag met een werkblad, waarbij er
goed werd samengewerkt. De kinderen kozen een vo­
gelsoort uit (merel of roodborstje) en vervolgens kwa­
men ze alles over deze vogel te weten door de vragen
op het werkblad in te vullen. De ene leerling wist al
heel veel van vogels af, voor de ander was alles nieuw.
Er werden dan ook veel vragen gesteld door de kinde­
ren. Fijn om zulke leergierige leerlingen te hebben!
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Op pad met ...

Saskia KattemölleCarolien Londerman, inspirerende natuurgids
 
Carolien keek als kind al naar alles wat buiten groeit, vliegt en zwemt. Ze woonde in Hoogvliet (bij Rotterdam) en
liep met haar ouders en zus vaak op het strand bij Rockanje.
Carolien had eerst vooral oog voor schelpen. Later kwamen daar vogels en planten bij en werd ze nieuwsgierig
naar de verhalen achter alles wat ze zag. Eerst door zelfstudie.
Carolien verslond heel wat boeken over de natuur.

Naar de stuwwallen van de Veluwe
2010 kochten Carolien en Peter een stacaravan in
Vierhouten waardoor de hele Veluwe onderzoeks-
gebied kon worden. Elk weekend waren ze er te
vinden, vele wandelingen volgden.
En in de herfst lokten de vele paddenstoelen haar naar
de KNNV werkgroep paddenstoelen in Epe/Heerde.
Een intensieve studie in boeken en in het veld volgde.
Het vliegend hert dat Carolien op de camping uit de
grond zag kruipen gaf de impuls tot het zoeken naar
kennis over leefwijze en -omstandigheden van dit
bijzondere insect. De oude bossen op de Veluwe met
door schimmel veroorzaakt witrot op oude eiken
bleken een goede biotoop. Precies in die tijd
publiceerde EIS (kenniscentrum insecten) in 2018 een
natuurbericht met een oproep om vrijwilliger te
worden voor de vliegend hert monitoring.
Carolien nam contact op met de auteur John Smit en
werd vrijwilliger.

Start bij IVN
Nu wonen Carolien en Peter al weer drie jaar in het
bos aan de rand van Apeldoorn.
Via een oproep in het wijkblaadje van Berg en Bos om
meldingen van het vliegend hert door te geven kreeg
Carolien contact met veel wijkbewoners. Dat heeft nu
geresulteerd in lezingen over vliegende herten samen
met John Smit.
Carolien werd na de laatste verhuizing lid van
IVN-Apeldoorn en de KNNV paddenstoelenwerkgroep.
Een scala aan activiteiten volgde: activiteiten bij de
scharrelkids, paddenstoelenroutes uitzetten in Berg en
Bos, paddenstoelenexcursies, korstmossenexcursies,
het verzorgen van onderdelen van de Groencursussen
en meewerken aan de herziening van de
paddenstoelencursus.
Het inventariseren loopt als een rode draad door haar
leven, veel van haar waarnemingen staan op de
website waarnemingen.nl. En altijd checkt Carolien of
de waarneming is goedgekeurd, neemt eventueel
contact op en zoekt naar extra informatie om haar
kennis uit te breiden.

Natuurgids
Later verhuisde ze samen met haar man Peter naar
Oud-Beijerland, ten zuiden van Rotterdam, en werden
ze actieve leden van het Hoekschewaards Landschap.
De Oude Maas met zoet- en brakwater gaf een nieuwe
impuls met allerlei vondsten in de aanspoelselgordel
langs de rand van het water. Carolien ging cursussen
volgen over planten en vlinders en werd in 1998
natuurgids. Veel excursies volgden in dit
zoetwatergetijdengebied. Ook toen werkte ze al mee
aan het inventariseren van dat waar haar interesse in
de natuur naar uitging.

Mee op excursie
Wie een keer met haar mee is gegaan op excursie
weet dat ze nog steeds alert en enthousiast is, en
mensen betrekt in haar verhaal waardoor je de natuur
belééft. Het geeft haar veel plezier als mensen geboeid
zijn over wat ze kan vertellen over alles wat je tegen
komt tijdens excursies.
Carolien wil graag overdragen hoe alles met elkaar te
maken heeft: welke verbanden er zijn tussen planten,
insecten, schimmels, luchtkwaliteit en conditie van
bomen en dat we zuinig moeten zijn op wat er is.

Carolien voor het theehuis                     © Saskia Kattemölle

Korstmossen op een eik                        ©  Saskia Kattemölle
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Rectificatie
In het winternummer ‘Ode aan de
parken’ staat het adres van het
park ‘de IJsvogel’ verkeerd aangege­
ven. De goede locatie is: park de IJs­
vogel ligt in het gebied omsloten
door Winnemolenlaan, Tonissen­
laan, Ugchelse Beek en A1.

Wilde flora en biodiversiteit
Voor het tweede jaar kunnen na­
tuurliefhebbers de hele maand juli
langs de vijver in stadspark Berg en
Bos hun kennis opfrissen of juist
opbouwen van de Apeldoornse
wilde flora. De IVN-route van 1 km
met 60 bordjes met namen en
weetjes rondom de vijver is gratis
te lopen tijdens openingstijden van
Stadspark Berg en Bos.

Wilde Floraroute     © Yvonne Zwikker

Start Snoeppark in Beekbergen
Lucia Albers heeft samen met Beek­
bergenaren het ontwerp gemaakt.
Het project staat te boek als ‘’na­
tuur-speel-voedselbosparkje’’ en
sluit aan bij het streven naar meer
biodiversiteit. Samen met kinderen
zijn al bloemzaden gezaaid. De ge­
meente heeft gezorgd voor de aan­
plant van zes walnoten, twee
tamme kastanjes en twee kersen­
bomen. Schoolkinderen werkten
mee bij de aanleg van een lange
haag. De eerste oogst laat niet lang
meer op zich wachten.

Oplossing quiz
1 Aardhommel, 2 zwartsprietwesp­
bij, 3 grote bloedbij, 4 grote wolbij,
5 rosse metselbij, 6 vosje

Open Tuinenweekend
Afdeling Apeldoorn van Groei en
Bloei houdt een Open Tuinenweek­
end op zaterdag 17 en zondag 18
juni. Meer informatie: apeldoorn.
groei.nl.

Boomkroonjuwelen
Vier grote kunstobjecten genaamd
‘boomkroonjuwelen’ verrijken.
Apeldoornse kunstenaars Iris Burg­
hout en Ferry Staverman hebben
zich laten inspireren door koninklij­
ke thematiek en het groen van
Stadspark Berg & Bos. Vanaf don­
derdag 11 mei zijn de historische
verhalen over het park gecombi­
neerd met informatie over de
boomkroonjuwelen te beluisteren
in de nieuwe audiotour ‘Bijzonder
Berg & Bos’ in de Apeldoorn Stories
app. Meer informatie: uitinapel­
doorn.nl/boomkroonjuwelen.

Natuuratlas Apeldoorn
De gemeente Apeldoorn heeft een
nieuwe website gelanceerd. Een in­
teractieve natuuratlas met 120 bij­
zondere plant- en diersoorten die
voorkomen in de Apeldoornse na­
tuur. Ook leefgebieden staan be­
schreven. Zo wordt het nog makke­
lijker om soorten te herkennen. Je
leest hoe ze eruitzien, met welke
bedreigingen en kansen de soorten
te maken hebben en waar je ze
kunt vinden.
De Atlas is gemaakt voor en door
bewoners van Apeldoorn en wordt
nog verder uitgebreid. Ook een
aantal IVN’ers heeft meegewerkt,
zoals Carolien Londerman, Michiel
Vis, Gert Jan Blankena en Gerrian
Tacoma.

Avondwandeling Zuidbroek
Ontdek op woensdagavond 5 juli
het verrassende park Zuidbroek,
het jongste park in Apeldoorn.
Nadat de contouren van het park in
2014 gereed kwamen zorgt de na­
tuur op onnavolgbare wijze voor
verdere aankleding. In de zomer
zijn de bermen en weides rijk aan
wilde bloemen. In de rietkragen
verblijven rietzangers. De zomer­
avondwandeling van circa 2 uur
start om 19 uur.
Voor IVN-leden is de wandeling gra­
tis, niet-leden €2. Opgave:  aanmel­
den-Zuidbroek@ivn-apeldoorn.nl

Park Zuidbroek     © Yvonne Zwikker

 
 
 

Nieuw redactielid Groenvoer
Jenneke van der Craats reageerde
snel en enthousiast op de vacature
voor vormgever van Groenvoer in
een IVN-nieuwsbrief. Zij vervangt
Greet Bothe die het jaren met veel
zorg heeft gedaan en had laten
weten dat ze wilde gaan stoppen.

Radio Kootwijk
IVN Apeldoorn heeft in het pro­
grammaboekje Atlas van Apel­
doorn: Radio Kootwijk een aantal
(vernieuwde) wandel- en fietsrou­
tes geplaatst die via de IVN Routes
app zijn te downloaden. Het pro­
grammaboekje is te downloaden
via www.erfgoedplatformapel­
doorn.nl.
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WWW.IVN-APELDOORN.NL

WWW.FACEBOOK.COM/IVN.APELDOORN/

WWW.INSTAGRAM.COM/IVNAPELDOORN

www.editoo.nl

ACTIVITEITENAGENDA IVN APELDOORN

Natuurcursussen

Op pad met IVN Apeldoorn
Datum   Thema/Locatie Starttijd
zondag 18 juni  Beleef de stuwwal in de Hoogsoerense bossen 09.30 uur

woensdag  5 juli Zomerwandeling Park Zuidbroek
e-mail: aanmelden-Zuidbroek@ivn-apeldoorn.nl
o.v.v. Park Zuidbroek

 
19.00 uur
 

maand juli Route wilde flora Berg en Bos op eigen gelegenheid

Workshop Macrofotografie 2023
Data cursusavonden: dinsdag 6 en13 juni van 19:30 tot
22 uur in het IVN lokaal
Datum excursie: zaterdag 10 juni van 9:30 tot 12.30 op
natuurterrein de Leemputten van Staverden.
 
Groencursus najaar
Data cursusavonden: woensdag 6 en 20 september,
4 en 18 oktober, 1 november van 19.30 tot 22.00 in het
IVN lokaal
Data excursies: zaterdag 9 en 23 september,
7 en 21 oktober, 4 november van 10 tot 12 uur in
Apeldoorn of directe omgeving.
 

Bomencursus
Data cursusavonden: dinsdag 12 en 26 september,
10 oktober van 19.30 tot 22.00 in het IVN lokaal
Data excursies: weekend 16/17 23 september, zondag
1 oktober in Apeldoorn of directe omgeving.
 
Paddenstoelencursus
Data cursusavonden: woensdag 27 september,
11 oktober, 8 november van 19.30 tot 22.00 in het IVN
lokaal
Data excursies: zaterdag  7 (’s middags) en 14 oktober,
11 november in Apeldoorn of directe omgeving
– tijden en locaties worden op de cursusavonden
bekendgemaakt.
 
Cursus Samenhang in de Natuur
Data cursusavonden: maandag 2, 9 en 16 oktober,
6 en 13 november van 19.30 tot 22.00 in het IVN lokaal
Data excursies: zaterdag 18 november in Apeldoorn of
directe omgeving.

Kijk voor verdere informatie en aanmelding op:
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/cursussen/

Kijk voor verdere en actuele informatie en aanmelding op:
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/natuuractiviteiten/


