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Colofon Inhoud

Natuurmoment

Hennie Stoverinck

© Hennie Stoverinck

IVN Apeldoorn
IVN Natuureducatie laat jong en oud beleven hoe leuk,
gezond én belangrijk natuur is. IVN telt 29.000 leden
verdeeld over 162 afdelingen. IVN Apeldoorn richt zich
daarbij op de gemeenten Apeldoorn, Voorst en Epe.
IVN Apeldoorn organiseert activiteiten zoals fietstoch
ten, wandelingen, ommetjes, cursussen, landschaps
onderhoud en activiteiten voor jong en oud.
 
Lid worden
Meld je aan via de site van IVN Apeldoorn of door een
mail te sturen naar secretaris@ivn-apeldoorn.nl
Contributie (per jaar): leden € 25,- te betalen op
IBAN NL 25 INGB 0000 949976 t.n.v. IVN Apeldoorn.
Opzegging vóór 1 november aan
secretaris@ivn-apeldoorn.nl
Wijzigingen in adresgegevens (mailadres) graag
melden bij ledenadministratie@ivn-apeldoorn.nl
 
Bestuur en contactpersonen werkgroepen
Zie www.ivn-apeldoorn.nl
 
Groenvoer
Groenvoer is het contact- en informatieblad van
IVN-Apeldoorn en verschijnt vier maal per jaar. Het
blad is voor en door leden.
 
Schrijven  en fotograferen voor Groenvoer
De redactie van Groenvoer ontwerpt in een redactie
bijeenkomst de inhoud van Groenvoer. We kijken
vooral vooruit en houden rekening met het seizoen en
wat er speelt aan ontwikkelingen. Daarna nodigen we
gericht IVN-leden en niet-leden uit te schrijven of te
fotograferen voor een rubriek in Groenvoer.
De redactie houdt zich het recht voor ingezonden arti
kelen te redigeren.
Misschien vind jij het interessant om (incidenteel) iets
voor Groenvoer te schrijven of te fotograferen? Laat
het weten via groenvoer@ivn-apeldoorn.nl
Overname van artikelen is toegestaan na schriftelijke
toestemming van de auteur en de redactie.
 
Redactie
Jenneke van der Craats (vormgeving), Ten Gevers (foto-
en eindredactie), Ria Brouwers,
Saskia Kattemölle (coördinatie), Wolter Termaat, Monic
Breed (tekstredactie).
Verspreiding Groenvoer: Wim Rademaker e.a.
Aan dit nummer werkten mee: Hennie Stoverinck,
Peter Wiggers, Janneke Niessen, Yvonne Zwikker, Ellen
Hardenbol, Hilde Ham, Margot Klein.
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In mijn tuin staat op de grond een drinkbak voor vo
gels, egels… Op een middag wilde ik de bak bijvullen
en zag tot mijn grote verbazing een prachtige kleine
salamander van ongeveer 10 cm. ObsIdentify geeft
Alpenwatersalamander (met een oranje buik, maar dat
is lastig checken).

In de winter liggen ze onder water. ’s Zomers steken
de getande, zwaardvormige bladeren van de krab
benscheer fier uit boven het water. De familienaam
is niet voor niets oudgrieks voor ‘soldaat’. Je ziet
hem vooral in sloten en plassen in het laagveenge
bied. Op pagina 5 leest u er meer over.
Foto V. Tucholka.
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Verenigingsnieuws

Peter Wiggers plv. voorzitter IVN-Apeldoorn

Quiz

Janneke Niessen

Seizoenenmix
 
Half juli en ik wil iets voor het herfstnummer van Groenvoer schrijven. Geen probleem, want de seizoenen
beginnen steeds meer door elkaar te lopen. Een temperatuur van 30 graden eind september zou zomaar
kunnen… en hartje zomer kregen we met een echte storm te maken. Vele bomen vielen om, komt het door de
storm of hebben de bomen niet genoeg ruimte
gekregen om te groeien en te wortelen?

In deze zomer is een mens gebeten door een wolf,
waarna de mensen zich als een pak wolven op het
probleem hebben gestort: alle wolven moeten weg!
In deze verwarrende tijden is er behoefte aan kennis
over de natuur, feiten om de verschillende
maatschappelijke discussies te kunnen ondersteunen.
Alle reden voor IVN Natuureducatie om kennis te
blijven verzamelen en uit te dragen naar een zo groot
en breed mogelijk publiek.
Daarom is het fijn te beseffen, dat er weer een nieuwe
groep aspirant gidsen is gestart met NGO-1
(natuurgidsenopleiding-1) en dat de volgende NGO-1
lichting, die per november start, ook al is volgeboekt!
Ikzelf mag meedoen met een enthousiaste groep, die
aan NGO-2 is begonnen en zich in februari, als alles
goed gaat, natuurgids mag noemen.
De werkgroep NGO heeft gelukkig onlangs uitbreiding
gekregen, want ze zijn er druk mee.

Groepsfoto NGO-2                               © Henk van den Ende

Ondertussen bruist deze herfst weer van de activitei
ten, dus houd de website in de gaten en doe mee.
Hopelijk zien we elkaar op 30 november, wanneer het
ledencafé vooraf wordt gegaan door de ALV.

Gallen, veilige babykamers in de natuur
 
Ze komen voor op planten, bomen en paddenstoelen in allerlei vormen en formaten. Als je ze een keer hebt ge
zien, ga je ze steeds vaker ontdekken. De veroorzakers zijn vaak insecten, maar ook schimmels, mijten, virussen
en bacteriën doen aan galvorming. In de insectengallen bevinden zich een of meer kamertjes waar de larven vei
lig kunnen groeien. Van de wel 9000 soorten die in Noordwest-Europa voorkomen, zijn er enkele uitgekozen
voor de quiz. Kijk bijvoorbeeld maar op www.plantengallen.com. Kun jij deze gallen de juiste naam geven?

1 2 3

5 64
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Thema

Wolter TermaatPlantenleven onder water
 
De aanleiding voor dit artikel over waterplanten was
een vraag over het zinken en stijgen van de krabben
scheer bij het wisselen van de seizoenen.

Waterplanten
Waterplanten zijn planten die in water hun drijfvermo
gen gebruiken om overeind te blijven en daardoor
geen stevige stengels nodig hebben. Voorbeelden zijn
wieren, waterpest, hoornblad en ook de krabben
scheer. Buiten het water zakken ze in elkaar. Planten
van oevers en moerassen, zoals gele lis en riet, worden
ook wel waterplanten genoemd. Maar zij hebben een
stevige stengel en behouden buiten het water hun
vorm. Tussen echte waterplanten en oeverplanten zijn
overigens veel overeenkomsten in de manier waarop
ze omgaan met het leven in een waterig milieu.

Relatie waterplant en landplant
Waterplanten zijn vaak een ondergeschoven kindje.
Logisch, want landplanten zijn doorgaans bloemplan
ten en vallen daardoor meer op dan de vaak onderge
doken waterplanten. Toch verdienen ook waterplanten
onze aandacht. Uiteindelijk zijn zij de verre voorouders
van de landplanten. Toen zo’n half miljard jaar geleden
in zoetwaterbekkens de eerste plantvormen zich ont
wikkelden uit algen, waren dat op levermossen lijken
de waterplantjes. Door het periodiek droogvallen van
die zoetwaterbekkens ontwikkelden zich daaruit de
landplanten.
In eerste instantie waren dat sporenplanten, waaruit
een paar honderd miljoen jaar later de bloemplanten
ontstonden.

Voors en tegens van het waterleven
Dat planten in het water ontstaan zijn, heeft te maken
met de gunstige omstandigheden in water. Er is geen
gebrek aan water, dus verdroging speelt geen rol.
Ook kunnen de bladeren eenvoudig de in het water
aanwezige voedingsstoffen opnemen. Er is daarom
geen behoefte aan een uitgebreid wortelstelsel.
Als er al wortels zijn, dan is dat veelal voor het vastzet
ten van de plant en voor het opslaan van
reservevoedsel.

Waterlelies                                            © Arend van Werven

Krabbenscheer                                                  © Ten Gevers

Waterviolier                                                           © Lex Heijs

Daarnaast hebben waterplanten geen stevige vezels
nodig om zich overeind te houden, ze zweven namelijk
in het water. Dit alles maakt dat de plant minder
bouwstoffen nodig heeft en dat bespaart energie.
Gunstig is ook dat water een goed transportmiddel is
voor de verspreiding van zaden en stekjes, waardoor
het leefgebied van de plant zich kan uitbreiden.
Er zijn natuurlijk ook de nodige nadelen aan het leven
in water. Zonlicht dringt maar tot een bepaalde diepte
door in het water. Planten zijn daardoor voor hun
energievoorziening gebonden aan de bovenste
waterlagen.
Ook is voortplanting door middel van bestuiving inge
wikkeld. Insecten kunnen alleen een rol spelen bij die
waterplanten die bloemen boven de waterspiegel vor
men, zoals waterlelies.

Energie
De energievoorziening wordt geregeld door het foto
syntheseproces. Met behulp van lichtenergie wordt
van koolstofdioxide en water een suiker gemaakt.
Daar komt zuurstof bij vrij. Koolstofdioxide lost goed
op in water en is daardoor voldoende aanwezig. Een
aanpassing aan het waterleven is wel dat de huid
mondjes aan de bovenkant van het blad zitten. Zo kun
nen de waterplanten ook koolstofdioxide opnemen uit
de atmosfeer.
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Zinken en stijgen
Ook de krabbenscheer kan uitbundig groeien. Zo zelfs
dat er een groen tapijt ontstaat op het wateroppervlak.
De naam krabbenscheer verwijst naar de schaar van
krabben. Onder de bloemen van de krabbenscheer zit
ten schutblaadjes die de vorm hebben van een krab
benschaar. De plant zelf bestaat uit een kort stengel
deel waaruit lancetvormige bladeren ontspringen. De
bladeren zijn stekelig getand. Krabbenscheer profi
teert ‘s zomers volop van de zon. De in de fotosynthe
se gevormde energie en suiker investeert de plant in
groei en reservevoedsel.

Krabbenscheertapijt Deventerstraat          © Yvonne Zwikker

Hoornblad met zuurstofbellen                     © Wolter Termaat

Sterrenkroos met kokerjuffer                        © Wolter Termaat

Zuurstof
Water bevat niet veel zuurstof. Zuurstof lost namelijk
slecht op in water. Waterplanten hebben dat opgelost
door via luchtkanalen en holle stengels zuurstof uit de
fotosynthese naar de wortels te persen. De cellen in
de wortel gebruiken deze zuurstof, maar ook het
water rondom de wortel wordt zo verrijkt met zuur
stof. En dat schept mogelijkheden voor andere orga
nismen. Als er bijvoorbeeld in een plas met veel bo
demslib bacteriën actief zijn in de afbraak van dat slib,
dan gebruiken ze daarvoor veel zuurstof. Doordat de
waterplant het water verrijkt met zuurstof kunnen de
bacteriën het slib blijven afbreken. De uit de afbraak
afkomstige mineralen worden dan weer door de wa
terplant opgenomen. De waterlobelia groeit bijvoor
beeld in voedselarm kwelwater, maar kan op deze ma
nier toch in haar mineraalbehoefte voorzien.

Ook de larven van schietmotten, de kokerjuffers, profi
teren van het zuurstofrijke water. Je vindt ze daarom
vaak in de buurt van zuurstofplanten, zoals sterren
kroos.
Voor de biodiversiteit in onze wateren is de aanwezig
heid van zuurstof producerende waterplanten dus bij
zonder belangrijk. De verrijking van water met zuur
stof en het opnemen van mineralen versterken het na
tuurlijk evenwicht.
Vele andere organismen kunnen zich daardoor in het
water handhaven. Een dilemma ontstaat wel wanneer
sloten dichtgroeien met waterplanten. Waterbeheer
ders vrezen dan stagnatie van stromend water, terwijl
ecologen juist de zuurstofverrijking van het water toe
juichen. Dat waterplanten kunnen woekeren blijkt wel
uit de naam waterpest. De laatste jaren wordt overi
gens veel overlast ondervonden van watercrassula,
een exoot die geïmporteerd wordt door vijverwinkels.

Dit in tegenstelling tot landplanten die de huidmond
jes aan de onderkant van het blad hebben om ver
damping te verminderen. Waterplanten zijn overigens
niet de uitvinders van de fotosynthese. Dat zijn cyano
bacteriën, zoetwater bacteriën die wij kennen als
blauwalgen. Deze bacteriën waren zo’n 3 miljard jaar
geleden de eerste organismen die in staat waren tot
fotosynthese. Ooit hebben bepaalde eencelligen deze
bacteriën in zich opgenomen. De bacteriën werden be
schermd en van mineralen voorzien door de eencelli
gen, terwijl zij suiker en zuurstof leverden aan die een
celligen. Samen vormden ze zo de eerste primitieve
algen. De opgenomen cyanobacteriën zijn verworden
tot wat we nu bladgroenkorrels noemen.

De zuurstof uit de fotosynthese vult de luchtholten in
de krabbenscheer. Zo worden de stengels en het
water rondom de stengels voorzien van zuurstof. Deze
luchtholten laten de plant ook drijven. De suiker af
komstig uit de fotosynthese gaat naar de stengel en
wordt opgeslagen als zetmeel. Als nu in de herfst de
dagen korter worden en de fotosynthese daardoor af
neemt, zal er minder zuurstof worden afgegeven aan
de luchtholten. Het drijfvermogen vermindert en de
krabbenscheer, ondertussen zwaar geworden van de
opgeslagen zetmeel, zakt onder water. In het voorjaar
neemt het aantal zonne-uren toe. De fotosyntheseacti
viteit stijgt daardoor en de luchtholten vullen zich weer
met zuurstof. In de winter is inmiddels een deel van de
zetmeelvoorraad verbruikt. De krabbenscheer heeft zo
meer drijfvermogen en komt weer boven water.
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Voer voor gidsen

Ellen HardenbolNooit meer onoplettend op pad
 
Voor de opleiding tot IVN-natuurgids heb ik als onderzoeksgebied een gedeelte van de Veldhuizerspreng geno
men. Negen maanden lang heb ik dit bosgebied op de grens van Lieren, Beekbergen en Loenen in de gaten ge
houden.

Frans Nijman, een medecursist, schreef al in de vorige
editie van Groenvoer dat het tegenviel hoeveel hij wist
van de natuur. Ik sluit me daarbij aan. Sowieso wist ik
weinig over de Veluwe, omdat ik oorspronkelijk uit de
Alblasserwaard, een poldergebied, in het westen van
het land kom. De term ‘stuwwallen’ was vroeger bij het
vak Aardrijkskunde gevallen, maar hoe zat dat ook al
weer precies? De docenten van verschillende IVN-cur
sussen hebben me dat - en nog veel meer -
bijgebracht.

Toen ik in december begon met het onderzoek waren
de loofbomen en struiken kaal, maar zag ik op de tak
ken toch al knoppen. Beuk en eik herkende ik wel,
maar wat waren al die andere bomen en struiken
toch? In de loop van de tijd kwam ik erachter dat er
ooit een hele rij Douglassparren geplant was, maar dat
er ook grove dennen, lijsterbes, vuilbomen, Ameri
kaanse vogelkers en een tweetal lariksen groeiden.

De Veldhuizerspreng (1869–1872) en de daarop aan
sluitende Vrijenbergerspreng (1874-1876) werden ge
graven toen het Apeldoorns Kanaal naar Dieren was
doorgetrokken om het kanaal van water te voorzien.
Er stond slechts 70 cm water in het kanaal waardoor
scheepvaart niet mogelijk was. Op de foto uit 1869 is
te zien dat er met veel mensen en hun vele handen ge
werkt werd om die klus te klaren.

Als ik maar even tijd had, liep ik naar het gebiedje en
zo zag ik ook allerlei planten uit de aarde ontspruiten
als klit, vingerhoedskruid, Salomonszegel, Jacobskruis
kruid, witte en rode klaver en gewone brunel. Ik was in
mijn nopjes toen ik een peterseliebraam ontdekte.

Op een dag echter was er ook iets vreemds aan de
hand: de verdwijning van een flinke berkentak met
berkenzwammen erop die ik ooit gefotografeerd had.
Tot op de dag van vandaag is het een mysterie
gebleven.

Berkentak met berkenzwammen               © Ellen Hardenbol

Invloed van seizoenen                               © Ellen Hardenbol

Graven van de Veldhuizerspreng 1869                          © PD

Aan de hand van honderden foto’s en notities maakte
ik een natuurdagboek als onderdeel van een groter
verslag. Cathrien Oskamp, mijn natuurmentor, verge
zelde me een aantal keren en door haar vragen en in
formatie leerde ik nog beter te kijken, leerde ik de sa
menhang te gaan zien.

Op de gewone Salomonszegel meende ik op een dag
grijze rupsen te zien, maar die bleken larven van de
Salomonszegelbladwesp te zijn. Echte rupsen trof ik op
het Jacobskruiskruid, de geelzwart gestreepte rupsen
van de Sint-Jacobsvlinder.
Ook maakte ik kennis met de bodem, mossen, korst
mossen, kikkers, vogels, insecten en paddenstoelen. Ik
zag de invloed van de seizoenen en het weer. Zon,
regen, sneeuw en stormen, alles kwam voorbij. Elke
keer was het een verrassing wat ik zou ontdekken.

Door deze opdracht heb ik al zoveel over de natuur ge
leerd, alleen ik besef nu: hoe meer ik weet, hoe minder
ik weet! De natuur is zo veelomvattend. Ik begrijp
steeds meer hoe belangrijk het is om me verantwoor
delijk voor de natuur te voelen en me ook zo te
gedragen.
Het lukt me niet meer om onoplettend op pad te gaan.
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Kind en natuur

Margot Klein

Vanuit die gedachte is in Apeldoorn de Schooldag
EXTRA ontstaan.
Een initiatief waarbij kinderen uit groep 5 en 6 van een
aantal geselecteerde scholen op woensdagmiddag na
schooltijd een optioneel extra lesprogramma
aangeboden krijgen, met als doel hun leefwereld en
zelfstandigheid te vergroten.

Over bloemen, insecten en zaden       © Nienke Fijnvandraat

Over vogels, nesten, eieren, veren     © Nienke Fijnvandraat

Over zwerfvuil                                     © Nienke Fijnvandraat

Schooldag EXTRA
 
Hoe mooi zou het zijn als ieder kind iets mee zou kunnen krijgen van kunst, cultuur en natuur.
Gewoon als extra naast basisvakken als bijvoorbeeld rekenen en taal.

Over bloemen, insecten en zaden        © Nienke Fijnvandraat

Elke woensdagmiddag kunnen kinderen die dit willen
langer op school blijven en kunnen zij kennismaken
met kunst, cultuur en natuur.
Tijdens elke periode staat een ander thema centraal,
zodat de kinderen gedurende het schooljaar in
aanraking komen met verschillende maatschappelijke
en culturele onderwerpen.
Een gewone schooldag krijgt zo een EXTRA.

Met veel plezier dragen de IVN schoolgidsen hier een
steentje aan bij. In een leuk stukje natuur of park in de
buurt van de school gaan we met zo’n 15 kinderen vijf
achtereenvolgende woensdagmiddagen op pad.
Er komt van alles aan bod: vogels, zwerfvuil/natuurlijk
afval, bloemen/insecten/zaden. We gaan kijken wat er
in een slootje leeft. Kortom: er valt heel wat
te ontdekken.

En natuurlijk doen we volgend jaar weer mee.
Dit keer zelfs een school in het voorjaar en ook nog
een in het najaar.
Fantastisch toch als je kinderen iets extra’s mee kan
geven!

Hoe lang duurt het voordat een blikje verteert, of
een filter van een sigaret?

Een meegebrachte peul openmaken.
Kijk eens hoe mooi die zaden beschermd zijn!

Met echte verrekijkers vogels spotten, zelf een
nestje maken.
We kwamen tijd tekort!

Na een gezamenlijke bijendans en wat lekkere
honing, nu de uitleg om zaadbommen te gaan
maken.
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© Frans van den Born

© Carolien Londerman

© Yvonne Zwikker

© Yvonne Zwikker

IVN in beeld

Excursie Begraafplaats Soerenseweg, 7 mei 2023

Ratelaarzaden verzamelen, Zuidbroek, 7  juli

Voorbereiding wandeling Westenenkerpark, 17 juli

Ledenwandeling Berg & Bos met vliegend hert, 11 juliISK-wandeling (Internationale Schakelklas), 4 april

NGO1 Themawandeling, 10 juni

Brainstormen Zero-Wastekraaminrichting, 18  juli

© Corine Schimmel

© Yvonne Zwikker en Janneke Niessen
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© Peter Oosterkamp

© Willem A. Kuijpers

IVN Apeldoorn ledenuitje, De Lutte, 3 juni

IVN Apeldoorn ledenuitje, De Lutte, 3 juni

© Henk van den Ende

© Willem A. Kuijpers

© Frans van den Born

Zomeravondwandeling park Zuidbroek, 5 juli

NGO-1 themawandeling, 10 juni

Excursie begraafplaats Soerenseweg, 7 mei

© Janneke Niessen

© Willem A. Kuijpers

IVN Apeldoorn ledenuitje, De Lutte, 3 juni

9www.ivn-apeldoorn.nl Herfst 2023 Jaargang 47 - 3



Natuur en recreatie

Yvonne ZwikkerWilde flora en biodiversiteit in Berg & Bos
 
Voor het tweede achtereenvolgende jaar konden bezoekers van het stadspark Berg en Bos in de maand juli ken
nis maken met de wilde flora en de biodiversiteit rond de bosvijver. De uitgezette route is een kilometer lang en
was gedurende die vakantiemaand voorzien van drie verschillende soorten bordjes waarop werd aangegeven
wat er in de bermen rond de vijver te ontdekken viel.

Samenwerking
In juli 2021 hebben Janneke Niessen, onder andere do
cent bij de IVN Plantencursus, en ik een inventarisatie
van de bloeiende planten gemaakt. Met het vaststellen
van hun namen legden we de basis van de plantenpo
pulatie die vermoedelijk het volgende jaar weer te zien
zou zijn. Dit jaar is het aantal teksten weer gegroeid en
kwamen namen veelal twee keer voor, herhaling is be
langrijk.
Met het uitzetten van de bordjes zijn Janneke, Atie
Schreuder (imker en een van de coördinatoren van de
Werkgroep Scharrelkids) en Renée Meering (IVN-gids
in opleiding) een middag bezig geweest en de volgen
de ochtend nog een paar uur. Ook dit jaar weer kregen
we alle medewerking van Wilco Barto, de locatiebe
heerder van stadspark Berg en Bos.

Controle-rondes
In een maand tijd kunnen heel wat bloemen uitge
bloeid raken en op andere plekken juist weer opschie
ten. Dus zijn controle-rondes ingelast, die ook gelopen
werden door Peter Verdegaal, Michiel Visch, Peter en
Carolien Londerman. Steeds kregen zij positieve reac
ties van bezoekers. Een natuurgids uit Beekbergen, die
niet meer actief is in onze afdeling, had de route aan
dachtig gelopen en vertelde ons hoe enthousiast ze
was over dit project. De aankondiging ervan had in een
nieuwsbrief in Beekbergen gestaan. Ook de Steden
driehoek had de aankondiging goed overgenomen.
We zullen nooit weten hoeveel mensen plezier aan de
route beleefd hebben. Een controle-ronde lopen is een
ware geheugentraining. Je moet goed onthouden hoe
de tekst- of naambordjes van zeker 60 verschillende
soorten planten over een kilometer verdeeld zijn. Per
jaar en per plek is het ook heel verschillend welke
planten het goed doen.

Biodiversiteit is meer dan wilde flora
Het eerste jaar stond de wilde flora centraal, met zaad
afkomstig van de zadenbank van de gemeente Apel
doorn. Al jaren zorgen de groenspecialisten daar voor
het oogsten, drogen en mengen van wel 120 soorten
planten. Het tweede jaar namen we ook aangewaaide
planten mee, zoals haagwinde en zevenblad in de
volksmond onkruid genoemd, en een vak vol aange
kocht kattenkruid. Dit jaar beseften we dat waterjuf
fers en libellen, groene en bruine kikkers en watervo
gels ook onderdeel zijn van die biodiversiteit. Een
jonge man toonde Janneke een foto van een ringslag -
volgens hem wel twee meter lang - die net op het pad
had liggen zonnen. Bij de ledenwandeling op 11 juli liet
een vliegend hert zich gewillig fotograferen. Ooit zijn
de karpers uit de bosvijver weggevangen en naar
ander water verhuisd omdat zij blauwalg veroorzaak
ten. Toch zagen wij drie exemplaren. Bij navraag hoor
den we dat die drie destijds waren ontsnapt; zij heb
ben nu het rijk alleen. Ik kon me weer uitleven op nieu
we teksten voor al deze onderdelen van de biodiversi
teit rond de vijver.

Naambordjes                                                © Ria Brouwers

Ledenwandeling Berg en Bos                  © Yvonne Zwikker

Kaartje met naam en foto                               © Ria Brouwers
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Groene glimlach

Yvonne Zwikker

Wolter TermaatKnuffelmuur
 
Vroeger had elk zichzelf respecterend zwemparadijs er één: een knuffelmuur. Een betegelde verwarmde wand
met wulpse welvingen, waar zwembadbezoekers zich tegenaan konden schurken.

Segrijnslakken zwemmen dan niet, maar ze houden
wel van verwarmde muren. De ontmoeting zal wel toe
vallig zijn. Voedzame mossen en wiertjes zullen de
aanleiding zijn geweest om het muurtje te beklimmen.
En als het dan liefde op het eerste gezicht is, dan
wordt zo’n muurtje al gauw een knuffelmuur. Wat
daarbij misschien helpt is dat segrijnslakken een medi
terraan temperament bezitten.

Bramenbed versus comfortabele campingstoel
 
Tijdens een zomerse wandeling in Frankrijk, jaren gele
den, naderde ik een berg bloeiende bramen. Het was
een gezoem van belang rondom al die bloeiende bloe
men. Terwijl ik stond te kijken landde er een konings
page. Ik pakte gelijk mijn fototoestel. Door op een
grote steen bij de bramen te gaan staan kon ik de
mooiste foto ooit maken, dacht ik. Waardoor zal ik
nooit weten, maar ik verloor mijn evenwicht en be
landde in de bramen. Uiteraard was de vlinder gevlo
gen, maar wat er ook wegvloog verzachtte de pijn
omdat ik hem zo goed kon zien. Niets vermoedend
had een nachtzwaluw een veilig heenkomen voor
overdag onder de bramen gevonden. Ik zag de witte
vlekken op zijn puntige vleugels, zijn kleine snavel en
zijn perfecte camouflagekleed. Een ervaring om nooit
te vergeten, hoe pijnlijk ook.

Koningspage                                                 © Marian Schut

Segrijnslakken                                            © Wolter Termaat

Meegelift uit zuidelijke landen met groentetransporten
of vastgeplakt aan vakantievehikels hebben ze Neder
land veroverd. Hoewel segrijnslakken hermafrodiet
zijn en zelf eicellen en zaadcellen produceren, hebben
ze toch de voorkeur voor een partner om zich voort te
planten. Zo wordt inteelt voorkomen. Tijdens de pa
ring worden zaadcellen uitgewisseld. Deze worden op
geslagen en soms jaren bewaard.
Ondertussen paren ze nog wel, zodat er van verschil
lende partners zaadcellen aanwezig zijn.
Hermafrodiete dieren kunnen sperma echter ook
verteren. Om dat te voorkomen schieten segrijnslak
ken liefdespijlen af op elkaar. Kalkachtige pijltjes,
ongeveer 1 cm lang en voorzien van stoffen die de ver
tering van sperma remmen. Doordat het pijltje door
de huid wordt geduwd, is er wel een risico op infectie.
De eitjes worden gelegd in een in de bodem gemaakt
holletje dat afgedekt wordt met een slijmdeksel. Na 2
tot 4 weken komen de eitjes uit. In de eitjes hebben de
embryo’s al een huisje dat bij uitkomen verder wordt
uitgebouwd. En, eenmaal geslachtsrijp, gaan ze na
tuurlijk op zoek naar een knuffelmuur.

Afgelopen zomer hebben we onze vakantie op een
camping in Bretagne verlengd omdat ik avond aan
avond getuige kon zijn van het mystieke gedrag van
een stel nachtzwaluwen. Iedere avond tegen de sche
mering begon de bijzondere roep die je niet met een
andere vogel kunt verwisselen. Een bevreemdend,
bijna mechanisch geluid met verschillende toonhoog
tes. Na verloop van tijd kwam er steeds een tweede
aanvliegen. Er volgde een begroeting met hogere uit
roepjes en dan vlogen beide weg met een speciaal ge
luid van klappende vleugels. Ik zat daarbij in een com
fortabele stoel. Echt anders dan een bramenbed.
De nachtzwaluw is ieder jaar zomergast in Nederland.
Er wordt de laatste jaren een opgaande trend in het
aantal broedparen waargenomen.Nachtzwaluw                                           © Evelien Schermer
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Reportage

Hilde HamMeten is weten
 
Soortgericht tellen. Kort en krachtig veldwerk. Nooit
saai. Altijd leuke verrassingen. Na verloop van jaren
leer je één soort en een vast telgebied door en door
kennen. Dat geeft verdieping en voldoening.

De gevlekte witsnuitlibel
De libel behoort tot de familie Korenbouten; ‘echte li
bellen’, is robuust en uit de kluiten gewassen: 32-39
mm. Met brede, variabele kleurvlekken op het achter
lijf. Vlek op segment 7 is groot en geel. Vlekken S4-6 bij
man roodbruin. Bij vrouw geelbruin. Achterlijfsaan
hangselen en pterostigma donker/zwart. Verwarring
met andere witsnuitlibellen is mogelijk. Foto’s helpen
bij het definitief op naam brengen. Gevlekte witsnuitlibel                                    © Edo Kreuzen

Kwetsbaar
Deze zeldzame soort staat op de Rode lijst van IUCN
als niet bedreigd (2013). Op de Nederlandse Rode lijst
gold de soort in 2004 nog als bedreigd. Afname van
verzuring leidt tot gestage toename van deze libel.
Sinds 2015 is de status veranderd in kwetsbaar.
Hoe is de stand van zaken anno 2023? Gaat de gevlek
te witsnuitlibellenstand in ons land voor- of achteruit?
Om deze vraag met betrekking tot aantalsontwikkeling
te kunnen beantwoorden verzamelt De Vlinderstich
ting gegevens met het Landelijk Meetprogramma Li
bellen. Op basis hiervan kan het beheer van gebieden
worden afgestemd op deze elegante vlieger. Verdro
ging, vermesting en verkeerd beheer vormen een per
manente bedreiging.
De Habitatrichtlijn van de Europese Unie geeft aan
welke soorten en natuurgebieden door alle lidstaten
wettelijk beschermd moeten worden. Op de Veluwe
wordt de gevlekte witsnuitlibel gevolgd in Natura 2000
gebieden. De populaties zijn klein en kwetsbaar. Rond
twee vennen met brede, ondiepe oeverzones, stil
staand water en dichte, rijke vegetatie van (onderge
doken) waterplanten op de Tongerense heide zijn mo
nitoringsroutes met code L1963 en L1964 uitgezet om
aantallen te tellen. Vissen zijn afwezig. Het water is hel
der. Matig voedselrijk (mesotroof). Zwak zuur tot neu
traal (pH 5,0 – 7,5).

Noordse witsnuitlibel                                       © Edo Kreuzen

Tellen en registreren
Ik loop de routes samen met partner Edo. We tellen al
léén in de vliegtijd van half mei tot half juni minimaal
één keer per week. Volgen precies de instructies op.
Noteren per sectie alle waarnemingen. Begintijd. Eind
tijd. Bewolking. Wind. Temperatuur. Een waarneming
is alleen geldig tussen 11.00 uur en 17.00 uur, als de
temperatuur boven de 17 graden is. Het is opletten ge
blazen, want naast de gevlekte witsnuitlibel noteren
we ook de noordse en venwitsnuitlibel.
De gegevens van de veldbezoeken sturen we op naar
Gerard Plat: coördinator insectenwerkgroep KNNV
Epe/Heerde. Hij stuurt de data van alle tellers op naar
de coördinator van De Vlinderstichting. Het CBS con
troleert en analyseert gegevens.

Verrassingen tijdens het tellen
Naast drie soorten witsnuitlibellen zien we nog acht
andere soorten libellen en juffers. Ondertussen genie
ten we volop van de verrassende bijvangst: zandhage
dis, hazelworm, poelkikker, ringslang die een gewone
pad verschalkt, moerassprinkhaan, twee grazende
reeën, boomleeuwerik, geelgors, gouden tor, grote
schaatsenrijder, groentje, dagpauwoog en bos
besbruintje. Met deze rijkdom aan waarnemingen en
ervaringen zetten we deze soortgerichte telling van de
gevlekte witsnuitlibel in 2024 graag voort.

Venwitsnuitlibel                                              © Edo Kreuzen

Meedoen? Aanmelden kan via www.vlinderstichting.nl/
wat-wij-doen/meetnetten/meetnet-libellen/meedoen

12 www.ivn-apeldoorn.nlHerfst 2023 Jaargang 47 - 3



Natuur en gezondheid

Ria BrouwersNatuurherstel – de provincie aan zet
 
We genieten er nog volop van, maar op de keper beschouwd is het bar slecht gesteld met de natuur in Neder
land. Soms zie je onderweg tekenen dat er aan verbetering gewerkt wordt, bordjes in de bossen bijvoorbeeld
met uitleg over nieuwe aanplant. Om te begrijpen wat nu door wie, wat, waar gedaan wordt en waarom, heb ik
een speurtocht gemaakt langs de instanties. Ik richtte mijn lens op Gelderland. Maar eerst nog even de bredere
context.

Veel plannen liggen klaar
Op 1 juli moesten provincies analyses en nieuwe ge
biedsprogramma’s klaar hebben. De plannen voor Gel
derland stapelen zich op, het Gebiedsplan Stikstofre
ductie en Natuurverbetering, de Natuurdoelanalyses
van de Natura 2000-gebieden, de thematische Herstel
programma’s voor de Veluwe. Op de website van de
provincie kun je ze allemaal vinden (www.gelderland.
nl/projecten/vitaal-landelijk-gebied-gelderland/belang
rijke-documenten).

Stikstof zet de natuur in de schijnwerpers
Sinds de Raad van State in mei 2019 korte metten
maakte met de stikstofaanpak van de overheid, ver
keert ons land in een stikstofcrisis. “Chefsache”, aldus
de premier destijds, want zei hij “we leefden op de pof
en dat kan nu echt niet meer”. De uitspraak van de
Raad van State bracht de overheid tot een ‘stikstofaan
pak’, vastgelegd in de Wet Stikstofreductie en Natuur
verbetering van 2021. Zo heeft de stikstofcrisis de na
tuur in de schijnwerpers geplaatst.
De minister neemt het voortouw met de Startnotitie
Nationaal Programma Landelijk Gebied (juni 2022),
omdat “de draagkracht van onze natuur (-) wordt over
schreden”. De Startnotitie is niet onopgemerkt geble
ven. Het daarin opgenomen stikstofkaartje deed veel
stof opwaaien, omdat het liet zien waar de stikstofde
positie drastisch omlaag moest. Met het kaartje heeft
de minister bakzeil gehaald, de Startnotitie is geble
ven. Hij geeft het landelijk kader aan waarbinnen de
provincies nieuwe plannen moeten maken.

Natuurgebieden in Gelderland
Provincies zijn sinds 2013 verantwoordelijk voor de
natuur, zij zijn de spin in het web van natuurherstel.
De provincie Gelderland heeft haar handen vol, een
vijfde van alle natuur in Nederland ligt hier, variërend
van bossen, heide en stuifzandgebieden, tot
graslanden, rivierklei en veengebieden. Met elkaar
heten onze 31 natuurgebieden het Gelders
Natuurnetwerk. Daaronder vallen de 15 Natura 2000-
gebieden, die volgens Europese afspraken speciale be
scherming genieten.

Bron: Omgevingsvisie Gaaf Gelderland, 2018

Meest bekend is de Veluwe, Nederlands grootste Natu
ra 2000-gebied op land. Rijntakken, het uitgestrekte
gebied langs de oevers van IJssel, Nederrijn en Waal,
mag er ook zijn.
Bijgaand kaartje laat alle natuurgebieden in Gelder
land zien, de Natura 2000-gebieden bij naam.

Het probleem ligt elders, het ver
eist – in jargon – bronmaatregelen:
de te hoge stikstofdepositie terug
brengen, het verminderen van
pesticiden, de recreatiedruk keren.
Veel dingen moeten tegelijk en in
samenhang. Naar verwachting
komt er in december een integraal
plan Vitaal Landelijk Gebied
Gelderland. Er is veel te doen. Vorig
jaar zijn in Emst voedselrijke
agrarische graslanden afgegraven
om de oorspronkelijke hooilanden
weer terug te brengen. En voor de
Veluwe liggen stapels nieuwe
plannen klaar.
In de volgende Groenvoer meer
daarover.

Waarom natuurherstel?
De analyses en de plannen winden er geen doekjes
om: onze natuur is in slechte staat, de bodem is aan
getast, bomen en heidevelden sterven af, planten- en
dierensoorten verdwijnen. De documenten noemen
vermesting door stikstofdepositie het belangrijkste
knelpunt op de Veluwe. Ook droogte, versnippering
van gebieden, recreatie en exoten die de lokale soor
ten verdringen, dragen bij aan de slechte staat. De si
tuatie is zo alarmerend dat er ‘onvoldoende zicht is op
natuurherstel voor de komende jaren in de Natura
2000-gebieden’. Veel daarvan kan niet opgelost wor
den met natuurherstelmaatregelen.
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Op  pad met 

Saskia KattemölleGreet Bothe
 
Negentien jaar lang was Greet lid van de redactie van
Groenvoer. Het zomernummer was het laatste num
mer waaraan ze meewerkte. Als redactie vinden we
het een mooi moment om te laten zien wat haar aan
deel is in hoe Groenvoer er nu uitziet.

Het begon bij de Groencursussen
Greet komt oorspronkelijk uit Den Haag en is samen
met haar man Joop Bothe via Haarlem, Wijchen en Ede
in Apeldoorn gaan wonen. Dat was in 1999. Ze leerden
elkaar kennen in het ziekenhuis. Greet is altijd in de
zorg blijven werken. In 2004 stopte ze met werken en
dacht ze na over een nieuwe zinvolle invulling. Meer
willen weten over de natuur rond Apeldoorn was een
eerste stap. Als kind ging ze al naar Meyendel en het
Zuiderpark in Den Haag. Alleen de avonden het strand
op, dan was het heerlijk stil. Later met haar gezin naar
de Ginkelse heide en vanuit Apeldoorn naar de Ren
derklippen bij Epe. Ze waren niet aangesloten bij na
tuurorganisaties. Ze vonden het een goed moment om
samen lid te worden van IVN-Apeldoorn toen ze twee
groencursussen volgden. Een oproep voor vrijwilligers
bij Groenvoer in 2004 trok de aandacht en Greet en
haar man stapten in.

De wens om te professionaliseren
Groenvoer werd in 2004 nog in Word geschreven, ou
derwets gekopieerd, geniet en verspreid. Artikelen
werden door leden aangeleverd en door één persoon
verwerkt. Maar er was nog geen sturing op inhoud en
lay-out. Samen probeerden ze verbeteringen door te
voeren en er werd een redactie gevormd. Toen Editoo
kwam met een online programma om een clubblad te
maken en te kopiëren, kwamen er veel nieuwe moge
lijkheden. Een dagdeel instructie volgde en daarna veel
zelf uitproberen.

Samenwerken in een grotere redactie
De redactie werd uitgebreid en dat zorgde voor een in
tensieve samenwerking. Met creatieve ideeën, kritisch
durven zijn over artikelen en lay-out, en dan soms
weer opnieuw beginnen. Greet is ook blij met verbete
ringen als de indeling in rubrieken, thema’s en de mid
denpagina’s met foto’s van allerlei IVN-activiteiten. Ze
vindt dat beelden vaak veel meer zeggen dan woor
den.
"Dat was goed", vertelt Greet, "het resultaat werd er
beter door." Negentien jaar heeft Greet geen Groen
voer overgeslagen, met vakanties hield ze rekening
met de publicatiedata.
Het was goed zo
Nu is het tijd voor een nieuwe fase in verband met
haar leeftijd en gezondheid, ze voelt haar eigen gren
zen hierin. Ons als redactie geeft ze mee: "Ik wens jul
lie veel succes." Wij bedanken haar als redactie voor
haar werk: consequent, nauwgezet, kritisch, beschei
den, rust in het proces, open staand voor feedback en
haar houding: het kan altijd beter!

Greet Bothe                                            © Saskia Kattemölle

Aan de slag                                              © Saskia Kattemölle

Archief Groenvoer                                   © Saskia Kattemölle

Joop deed eerst de lay-out en Greet de coördinatie.
Later deed Greet alle twee. De start was met 50% in
kleur, gelukkig is daarna gekozen om Groenvoer in full
colour uit te brengen. Het contact met Editoo was be
langrijk omdat ze goede ondersteuning geven.
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Open Monumentendagen
Op 9 en 10 september. IVN Natuur
educatie Apeldoorn is betrokken bij
enkele OMD activiteiten in Apel
doorn. Voor IVN-leden interessante
locaties: Excursie Westenenker
park; Hapskamp; Archeologie in het
Orderbos; Wandeling over land
goed Spelderholt; Fietstocht door
Hoenderloo of een Rondleiding
Rotterdamse Kopermolen (aanmel
ding verplicht). Meer informatie en
het programmaboekje: www.erf
goedplatformapeldoorn.nl/open
monumenten.

Excursie Zero Waste Week
Op vrijdagochtend 15 september
staat het thema Steeds meer stads
groen centraal. De IVN-wandeling
door het centrum van Apeldoorn
van ruim 1½ uur begint om 10 uur.
De natuur is het meest duurzame
systeem om ons heen. In het stede
lijk centrum van Apeldoorn krijgt de
natuur steeds meer kansen. Meer
groen is noodzakelijk om de hitte te
temperen, om te zorgen voor meer
biodiversiteit en voor de gezond
heid van de inwoners. Aanmelden
kan via aanmelden-stadsgroen
@ivn-apeldoorn.nl. Kosten voor
niet-leden: €2.

Vlindertelling Gelderland
In Gelderland telden de meeste
mensen mee: 1681 totaal, in heel
Nederland waren er 9125 deelne
mers. 26 soorten werden geteld. De
top 5 in Gelderland van de 26 getel
de soorten was: citroenvlinder, dag
pauwoog, klein koolwitje, Atalanta
en bruin zandoogje. Zie de site van
Tuintelling.nl voor alle resultaten.

Verzamelen van zaden
Op 7 juli verzamelden in Park Zuid
broek de Apeldoornse zadenspecia
list Erik Gorter en zijn collega Arne
de zaden van de ratelaar. Een half
parasiet die je meestal ziet in com
binatie met orchideeën. Janneke
Niessen zorgde ervoor dat deelne
mers van de IVN plantencursus ook
mee konden helpen.
Zes gebogen ruggen verzamelden
in anderhalf uur tijd een zak vol
zaden die echt ratelen of liever ge
zegd rammelen. Tussentijds wer
den stijve ogentroost, draadgenti
aan en duizendguldenkruid gevon
den, mooie waarnemingen om de
rug even te rechten en te kijken.

Tellingen in het najaar
Op de startpagina van Tuintellin
gen.nl staat welke tellingen er in
het najaar zijn: spinnentelling, egel
telling, herfstgastentelling en bo
demdierdagen. Tienduizenden
doen al mee om zo de biodiversiteit
in tuinen in kaart te brengen. Leuk
voor je zelf en zo krijgen we de na
tuur beter in beeld.

Antwoorden Quiz pagina 3
1 tepelgal op beukenblad, 2 wilgen
roosje, 3 rozengal, 4 brandnetelgal,
5 essenbloesemmijt, 6 knoppergal
op eik

Podcast tips
‘Wie luistert weet meer’ is de be
kende reclame van de radio. Janne
ke Niessen luistert veel podcasts
over de natuur. Hier volgen enkele
tips:
1.Groene oren. In deze podcast van
Staatsbosbeheer met inmiddels al
12 afleveringen vertellen planten,
bomen of dieren op humoristische
wijze zelf wie ze zijn en wat hun ei
genaardigheden zijn.
2. Notenkrakers. Een podcast van
het magazine Roots over vogelge
luiden.

Broeken mogen blijven
Misschien is het je al opgevallen dat
de broeken van de lindes op veel
plekken mogen blijven zitten. Broe
ken worden gevormd door opslag
van jonge takken aan de voet van
de stam. Dat is een specifiek beeld
voor deze boomsoort. Jaren ging
men voor netjes, maar nu ziet men
kansen voor kleine beestjes die
daar beschutting kunnen vinden,
zoals bijvoorbeeld vuurwantsen. Dit
betekent een grotere biodiversiteit.
Kijk ook eens naar de bladeren aan
de voet van de boom die veel gro
ter zijn dan in de kruin.

Broek van linde       © Yvonne Zwikker

Ratelaarzaden         © Yvonne Zwikker

© pixabay.com

Cursus Sterrenkunde
Van 30 oktober t/m 11 december
2023 organiseert de Volkssterren
wacht Bussloo een ‘Introductiecur
sus Sterrenkunde’. De cursus wordt
in het gebouw van de Volkssterren
wacht Bussloo aan de Bussloselaan
4, 7383 RP Bussloo gegeven. De
cursusprijs bedraagt € 125,00 inclu
sief cursusboek (‘Handboek Ster
renkunde’, Govert Schilling). Voor
nadere informatie en aanmelding:
via email cursus@volkssterren
wachtbussloo.nl
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WWW.IVN-APELDOORN.NL

WWW.FACEBOOK.COM/IVN.APELDOORN/

WWW.INSTAGRAM.COM/IVNAPELDOORN

www.editoo.nl

ACTIVITEITENAGENDA IVN APELDOORN

Op pad met IVN Apeldoorn

Natuurcursussen
Bomencursus 2023 (wachtlijst)
Data cursusavonden: dinsdag 12 en 26 september, 10
oktober van 19.30 tot 22 uur in het IVN-lokaal.
Data excursies: (naar keuze) zaterdag 16 òf zondag 17
september en zaterdag 30 september òf zondag 1 ok
tober van 10 tot 12.30 uur in Apeldoorn.
 
Groencursus najaar 2023 (wachtlijst) 
Data cursusavonden: woensdag 6 en 20 september, 4
en 18 oktober, 1 november van 19.30 tot 22 uur in het
IVN-lokaal.
Data excursies: zaterdag 9 en 23 september, 7 en 21
oktober van 10 tot 12 uur en 4 november van 14 tot 16
uur, alle in Apeldoorn of directe omgeving.
 
Cursus Natuurgidsenopleiding (NGO-1)
Startbijeenkomst donderdag 23 november 2023 19.30

Datum   Thema/Locatie Starttijd
vrijdag 15 september Steeds meer stadsgroen

 
10.00 uur

zondag 17 september De geheimen van het bos
 

14.00 uur

zondag 15 oktober Paddenstoelenexcursie 11.00 uur    
en                                                         
14.00 uur

woensdag 18 oktober Jeugdactiviteiten op de speelweide in     
Berg & Bos Thema: Herfst

10.00 - 13.00 uur

zondag 29 oktober Geo-wandeling 'oer-processen' op het
Kootwijkerzand

10.00 uur

Kijk voor verdere informatie en aanmelding op:
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/cursussen/

Paddenstoelencursus 2023 (wachtlijst)
Data cursusavonden:  woensdag 27 september, 11 en
25 oktober en 8 november van 19.30 tot 22 uur in het
IVN-lokaal.
Data excursies:  zaterdag 7, 14 en 28 oktober en 11 no
vember van 14 tot 16 uur in de omgeving van
Apeldoorn.
 
Cursus Samenhang in de Natuur 2023 (vol)
Data cursusavonden: maandag 2, 9, 16 en 30 oktober,
6 en 13 november van 19.30 tot 22 uur in het
IVN-lokaal.
Data excursies: zaterdag 4 en 18 november van 9.30
tot 12.30 uur in de omgeving van Apeldoorn.
 

Kijk voor verdere informatie en aanmelding op:
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/natuuractiviteiten/


