
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•   Stoepplantjes

•   Een natuurlijke tuin

•   Filosoferen met kinderen Apeldoorn

Lente 2024 Jaargang 48 - 1



Colofon Inhoud
IVN Apeldoorn
IVN Natuureducatie laat jong en oud beleven hoe leuk,
gezond én belangrijk natuur is. IVN telt 29.000 leden
verdeeld over 162 afdelingen. IVN Apeldoorn richt zich
daarbij op de gemeenten Apeldoorn, Voorst en Epe.
IVN Apeldoorn organiseert activiteiten zoals wandelin­
gen met gids, wandel- en fietsroutes, cursussen, land­
schapsonderhoud, activiteiten voor jong en oud.
 
Lid worden
Meld je aan via de site van IVN Apeldoorn of door een
mail te sturen naar secretaris@ivn-apeldoorn.nl
Contributie (per jaar): leden € 25,- te betalen op
IBAN NL 25 INGB 0000 949976 t.n.v. IVN Apeldoorn.
Opzegging vóór 1 november aan
secretaris@ivn-apeldoorn.nl
Wijzigingen in adresgegevens (mailadres) graag
melden bij ledenadministratie@ivn-apeldoorn.nl
 
Bestuur en contact werkgroepen
Zie www.ivn-apeldoorn.nl, in het menu Over ons.
 
Groenvoer
Groenvoer is het contact- en informatieblad van
IVN Apeldoorn en verschijnt vier maal per jaar. Het
blad is voor en door leden.
Schrijven en fotograferen voor Groenvoer
De redactie van Groenvoer ontwerpt in een redactie­
bijeenkomst de inhoud van Groenvoer. We kijken
vooral vooruit en houden rekening met het seizoen en
wat er speelt aan ontwikkelingen. Daarna nodigen we
gericht IVN-leden en niet-leden uit te schrijven of te fo­
tograferen voor een rubriek in Groenvoer.
De redactie houdt zich het recht voor ingezonden arti­
kelen te redigeren.
Misschien vind jij het interessant om (incidenteel) iets
voor Groenvoer te schrijven of te fotograferen?
Laat het weten via groenvoer@ivn-apeldoorn.nl
Overname van artikelen is toegestaan na schriftelijke
toestemming van de auteur en de redactie.
Redactie
Ten Gevers (foto/eindredactie), Saskia Kattemölle
(coördinatie), Ria Brouwers (eindredactie), Wolter
Termaat, Jenneke van der Craats (vormgeving)
Verspreiding Groenvoer: Wim Rademaker e.a.
Aan dit nummer werkten mee: Monic Breed, Peter
Wiggers, Janneke Niessen, Dayenne Suurd, Simone
Rosenbrand, Judith Hikkaduwage, Hans Hogenbirk,
Yvonne Zwikker, Liesbeth Bos.
 
De uiterste inzenddatum kopij voor het zomernummer
2024 is: 20 april 2024: groenvoer@ivn-apeldoorn.nl
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 15 Prikbord
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© Monic Breed

Op mijn moestuin word ik jaarlijks - het kost wat moei­
te - verblijd met vele eetbare planten.
En dan zijn er de spontaan opkomende planten onder
de noemer wilde flora (prachtig!) of onkruid. De paar­
denbloem tussen de tegels bij het schuurtje laat zich
niet uitroeien. En dat hoeft ook niet. Want een mooier
welkom voor het zware werk is er niet.

Omslag: Je hebt het waarschijnlijk al vaak gezien,
zonder het je te realiseren. Het Vijfvingerkruid is
met zijn gele bloemen een vaste, maar onopvallen­
de bewoner van bermen, straten en stoepen. Hij
groeit waar het zandig is en lekker warm, dus in de
volle zon. De naam zegt het al: elk blad bestaat uit 5
deelblaadjes. @Shutterstock 2024
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Verenigingsnieuws

Peter Wiggers

Quiz

tekst & foto's: Janneke Niessen

Op zoek naar vrijwilligers!
 
Het einde van het jaar 2023 markeerde ook het einde van het Groenplan, waar IVN voor de gemeente meerdere
jaren invulling aan heeft gegeven. We bedanken op deze plaats Ronald Duin en Marieke Sprey voor hun grote
inzet, die door de gemeente zeer is gewaardeerd.

Nieuwe lichting natuurgidsen, bijna klaar     © Peter Wiggers

Het jaar 2024 wordt ook het jaar van het 1000-soorten
project, waarbij een aantal IVN-ers samen met Groei
en Bloei op zoek gaan naar de biodiversiteit in hun
eigen directe omgeving. Een en ander is geïnspireerd
op het boek van Luc Hoogestein.

Beloftes voor het nieuwe jaar
 
Afgelopen najaar hebben veel plantjes al een beginnetje gemaakt om in het voorjaar, als het weer het toelaat,
snel omhoog te kunnen schieten. Kun jij ze ook herkennen? Oplossing zie pagina 15.

Het nieuwe jaar 2024 is inmiddels alweer een eindje
op weg. De eerste activiteiten zijn al geweest en nu het
voorjaar zich weer aandient, breekt een drukke tijd
aan voor de natuur, en dus ook voor IVN.
Er zijn de nodige veranderingen in het bestuur opge­
treden. Medio januari is de status als volgt: Hayo
Canter Cremers is gelukkig weer terug als voorzitter:
hier zijn we als bestuur erg blij mee. Het blijkt echter,
na het vertrek van Willem Meuter, wel lastig om een
nieuwe penningmeester te vinden: ondanks een uitge­
breide zoektocht is er niemand opgestaan om deze
belangrijke rol te vervullen. Daarom zal ik deze rol
voorlopig waarnemen. Ook de oproep in de Nieuws­
brief voor een nieuwe cursuscoördinator heeft nog
geen reacties opgeleverd.
Daarnaast is er ook in verschillende werkgroepen, bij­
voorbeeld in de Werkgroep Lezingen, behoefte aan
nieuwe vrijwilligers. Heb je interesse? Het begint met
een vrijblijvend gesprek. Misschien dat je na zo’n eer­
ste stap enthousiast wordt!

1                                                                                                 2                                                                                                 3
 
4                                                                                                 5                                                                                                 6
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Thema

Wolter TermaatStoepplantjes of onkruid?
 
Het fenomeen stoepplantje waaide over uit Frankrijk en Engeland en werd geadopteerd door Universiteit Lei­
den. Stoepplantjes zijn geen nieuwe soorten planten, maar wilde of verwilderde planten die groeien in kieren
tussen stenen en tegels, langs stoepen in de goot of in de scheuren in beton en asfalt. In de media kwam er veel
aandacht voor toen de stoepplantjes in Leiden werden voorzien van een naam die er met stoepkrijt bij geschre­
ven werd. Deze actie kreeg veel navolging. Er werden stoepplantjes excursies georganiseerd, stoepplantjes
werkgroepen opgericht en er verschenen zoekkaarten om de meest voorkomende stoepplantjes te herkennen.
Op de IVN-site is een gratis zoekkaart te downloaden. En op de website van Universiteit Leiden (https://www.uni­
versiteitleiden.nl) kun je een abonnement nemen op de stoepplantjes nieuwsbrief.

Onkruid?
Wat de een onkruid noemt en met onkruidverdelger
uitroeit of met stoom en stalen borstels verwijdert,
wordt door de ander met rust gelaten, gekoesterd en
zelfs stoepplantje genoemd. Er is een duidelijk verschil
van opvatting over wat onkruid is en wat een mooi
plantje. Vanwaar dat verschil? Het labelen van plantjes
als onkruid hangt af van het perspectief van een per­
soon. Het is een keuze, afhankelijk van het beoogde
gebruik van de ruimte en van individuele voorkeuren.
Sommige mensen zien onkruiden als ongewenste
planten, vooral als ze de groei van een beoogde be­
planting verstoren. Onkruiden zouden dan kunnen
concurreren met deze planten om voedingsstoffen,
water en ruimte. In zo’n situatie kiezen mensen ervoor
ze te verwijderen. Ook het groeien tussen straatstenen
en stoeptegels geeft een plant al gauw het predicaat
onkruid. Daar doet hij geen kwaad. Het is vooral een
esthetische kwestie, het staat niet verzorgd. Alhoewel
ook veiligheid een rol kan spelen, bijvoorbeeld om
struikelgevaar te voorkomen of om ongedierte uit de
openbare ruimte te weren.

Stoepplantjes!
Anderen waarderen echter juist de natuurlijke uitstra­
ling die stoepplantjes kunnen bieden. Stoepplantjes
gedijen dan wel in de beperkte, voedselarme ruimte
tussen stenen en tegels, maar ze zijn veerkrachtig. Ze
kunnen zich aanpassen aan verschillende milieuom­
standigheden, waaronder het gebrek aan voedings­
stoffen, te weinig licht, grote temperatuurvariaties en
het regelmatig betreden worden. Stoepplantjes wor­
den daarom ook wel gezien als pioniersplanten. Ze
hebben een aantal eigenschappen die hen helpen in
dergelijke onvriendelijke milieus te overleven.

Dat ze zich goed kunnen aanpassen aan de omstan­
digheden heeft te maken met de flexibiliteit in groei en
ontwikkeling die het DNA biedt. Stoepplantjes ontwik­
kelen bijvoorbeeld vaak de dwergvorm van een gewo­
ne plant. Dit is een voorbeeld van vormlenigheid,
waarbij een organisme aangepaste vormen kan verto­
nen als reactie op de dan geldende omgevingsfacto­
ren. De beperkte groeiruimte voor de wortels, voedsel­
armoede, onzekerheden in beschikbaarheid van
water, grote temperatuurverschillen en soms hoge
concentraties van bepaalde stoffen, zoals strooizout,
dwingen de stoepplant tot aanpassingen in groei. We
spreken ook wel van kommerplanten. Dwerggroei
geeft minder verdamping en vraagt minder voedsel.
Omdat ze klein van formaat zijn kunnen ze in beperkte
ruimtes groeien en zo concurreren met andere plan­
ten. Een dergelijke dwergvorm vertoont overigens
weer een normale groeivorm als de dwergplant ge­
plaatst wordt in een voedselrijke omgeving met vol­
doende water en licht.

Winterpostelein                                          © Wolter Termaat

Herderstasje                             © Janneke Niessen        

Paarse dovenetel                                        © Wolter Termaat
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Bijdrage aan de biodiversiteit
Stoepplantjes worden door veel mensen gewaardeerd
juist vanwege hun veerkracht en natuurlijke uitstraling.
Maar daarnaast zijn ze belangrijk voor de
biodiversiteit. Want ondanks dat stoepplantjes in
voedselarme en versteende omgevingen groeien,
dragen ze toch bij aan de biodiversiteit. Stoepplantjes
vormen bloemen met nectar en stuifmeel, vaak de
eerste levensbehoefte van veel insecten, zoals bijen,
vlinders en kevers.

Deze insecten spelen een cruciale rol in de bestuiving
van planten en zijn zo belangrijk voor de algehele bio­
diversiteit. Ook kunnen de zaden van stoepplantjes als
voedselbron dienen, met name voor mieren en voor
de zaadeters onder de vogels. Zo zijn ze een niet onbe­
langrijke schakel in voedselketens in stedelijk gebied.
 
Het feit dat stoepplantjes in de kleine ruimtes tussen
tegels en stenen groeien, schept daar leefgebiedjes
voor verschillende kleine organismen als springstaar­
ten en mijten. Er ontstaan zo kleine ecosystemen die
op hun beurt weer bijdragen aan de biodiversiteit.
Door de groei tussen de stenen verbeteren stoep­
plantjes de bodemstructuur en dragen bij aan een ge­
zondere bodem.
Omdat stoepplantjes vaak gedijen in een door mense­
lijke activiteiten verstoorde omgeving, helpen ze een
vorm van natuurlijke vegetatie in stand te houden in
stedelijke omgevingen. En functioneren zo eventueel
als een genenbank voor veel soorten.
Hoewel sommigen mensen ze als onkruid beschou­
wen, dragen stoepplantjes dus bij aan de veerkracht
en de diversiteit van het stedelijke ecosysteem. Let
wel: een stoepplantjes wandeling van cursusleiders
van de wilde plantencursus IVN Apeldoorn door
Deventer leverde vorig jaar 49 soorten
stoepplantjes op!

Tot slot
Vadertje Cats dichtte vier eeuwen geleden al de vol­
gende regels.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En zo is het maar net!

Veel stoepplanten hebben ook de eigenschap dat hun
zaden snel kiemen, waardoor ze gemakkelijk
beschikbare plekken kunnen opvullen. In warme
nazomers kunnen zaden van met name eenjarige
stoepplantjes nog laat kiemen, waarna er een late
bloei kan optreden. Weliswaar met kleinere bloemen,
maar er worden wel kiemkrachtige zaden gevormd. Al
deze eigenschapen maken stoepplantjes sterk
competitief op hun groeiplaatsen.
Niet alle stoepplantjes zijn veroordeeld tot de dwerg­
vorm. Met name in straatgoten waarin door
regenwater organisch materiaal van de straat afgezet
wordt, kunnen voedselrijke plekken ontstaan. Daar
wordt water beter vastgehouden en krijgen bacteriën
en schimmels de kans deze organische stoffen te
mineraliseren. Een prima plek voor stoepplantjes die
dan ook minder dwerggroei vertonen. Zie de Gewone
agrimonie op de foto, waarschijnlijk ontsnapt uit een
tuin dankzij de vruchten die door hun uitsteeksels aan
dieren en mensenkleren blijven haken. 

Gewone agrimonie                                    © Wolter Termaat

Knolsmeerwortel                                      © Janneke Niessen

Gehoornde klaverzuring                          © Janneke Niessen

Het kan verkeren.
Ick treek dit wiedt op heden uyt,
Vermits het al te weligh spruyt,
En dat het, door het gantsche bedt,
Den aenwas van het moes belet;
Ja, dat ‘et aen het eetbaer groen,
Geduerigh hinder plagh te doen.
Maar siet, dit onkruyt wech-geleyt,
Wort noch tot nutte mis bereyt,
So dat hier door ’t onvruchtbaer zant,
Ten leste wordt tot draeghbar lant.
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Voer voor gidsen

Dayenne Suurd en Simone Rosenbrand

Intuïtie
Naast al deze zintuigen heb je nog een andere. Je intuï­
tie. Het onderbuikgevoel wat iets op kan roepen. Mis­
schien herken je dat gevoel wel: je bent op een plek
die fijn aanvoelt of juist helemaal niet. De ene persoon
ervaart dit sterker dan de ander. Om voluit de natuur
te beleven moet je even uit je comfortzone stappen en
de natuur opnieuw ontdekken door actief je zintuigen
aan te zetten.
Zo kun je voordat je een gebied ingaat, proberen iets
te achterhalen van de geschiedenis, of liever nog een
mythe of sage. Je verbeelding wordt dan meteen aan
het werk gezet.
Iedereen neemt zijn eigen interesse mee tijdens een
wandeling. Een tekenaar focust daardoor waarschijn­
lijk meer op kleine details van mos of blad, terwijl een
musicus meer gefocust zal zijn op alles wat hij om zich
heen hoort. Bijvoorbeeld hoe een wandelpad met
zand of bladeren klinkt.

Hoe beleef jij de natuur?
 
Vaak hoor je dat mensen het bos ingaan en vooral genieten van al het moois om hen heen. Maar hoe doe je dat
ten volle uit: zou je nog meer kunnen genieten? Er is een mooi woord voor het gebruiken van al je zintuigen
wanneer je de natuur ingaat: intuïtieve natuurbeleving. Dat klinkt wat zweverig maar niets is minder waar. Wan­
neer je een wandeling in de natuur maakt gebruik je al veel van je zintuigen.

Gebruik je neus, ogen en oren           © Dayenne Suurd   

Je gebruikt je neus, ogen, oren en soms ook je tastzin
en smaak. De eerste 3 zintuigen zijn het meest voor de
hand liggend. Regelmatig merk je de geur van hars of
vers gemaaid gras op of zie je prachtige kleuren in de
herfst en hoor je de specht tegen een boom tikken in
het bos.

Zet je gehoor, smaak, geur en tastzin  in!
Elk bos maakt zijn eigen geluid, zeker wanneer de wind
er doorheen waait. Wanneer je je ogen dichtdoet er­
vaar je nog beter hoe de wind door een den of een eik
waait. Gebruik je verbeelding om een voorstelling te
maken van wat zich hier eerder afgespeeld heeft. Be­
stond dit bos al in 1800? Hoe heeft de ijstijd hier een
rol gespeeld in het landschap?
De naalden van een grove den geven een specifieke
geur af, die je kunt ruiken wanneer je een naald kneust
en deze tussen je vingers wrijft. Je kunt er zelfs thee
van zetten.
Ook de vogelkers is een voorbeeld en geeft een speci­
fieke geur af, hij ruikt een beetje naar amandelen.
Wanneer je dit doet, zul je merken dat de structuur
van deze twee bladeren heel verschillend is. Ook ande­
re planten of paddenstoelen kun je (voorzichtig)
aanraken.
Probeer het eens op je volgende wandeling. Hoe ver­
andert jouw beleving? We zijn heel benieuwd!
Als eindproject voor de Natuurgidsenopleiding heeft
Simone een route van 4,5 km uitgezet in natuurgebied
de Zandhegge in Wiesel. Op de prikbordpagina van
Groenvoer komt een bericht als de route
beschikbaar is.Ogen dicht, hoor, proef, ruik en voel        © Dayenne Suurd

Ander perspectief
Het is erg leuk om de natuur vanuit een ander per­
spectief te bekijken: op je hurken en je voorstellen hoe
een vos het bos ziet of een vleermuis. Als je dan toch
op je hurken zit, pak dan je loepje en bekijk een varen
of een korstmos met in je achterhoofd hoe een mest­
kever dit zal zien.
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Kind en natuur

Judith HikkaduwageOver de natuur filosoferen met kinderen
 
Kinderen zijn op allerlei manieren te betrekken bij de natuur. Laat ze lekker rennen, spelen met wormen, water­
diertjes onderzoeken. Maar wist je dat filosoferen ook een leuke manier is om kinderen te betrekken bij de na­
tuur? Je kunt overal filosoferen, in de klas èn buiten tijdens een excursie.

Wat is filosoferen?
Als je filosofeert ben je aan het spelen met gedachten,
vanuit een open en nieuwsgierige houding. Je bekijkt
onderwerpen vanuit verschillende perspectieven. Het
leuke aan filosoferen is, dat er meerdere denkwijzen
en antwoorden mogelijk zijn. Kinderen hoeven dus
niet te raden wat de oudere wil horen, maar mogen
zelf op zoek naar wat zij waar vinden! Kinderen leren
zo kritisch denken en argumenteren.

Zelf aan de slag
Met het inbrengen van een denkprikkel, start je een fi­
losofisch gesprek(je). Het kan even wennen zijn, om
zo’n gesprek te begeleiden. Daarom een paar adviezen
om zelf mee aan de slag te gaan. Neem als eerste de
tijd om de spelregels van een filosofisch gesprek uit te
leggen (zie tabel hieronder). Start daarna met een
denkprikkel. Een goede denkprikkel zet je aan het den­
ken. De kinderen luisteren naar elkaar vanuit nieuws­
gierigheid. De gespreksbegeleider houdt het gesprek
op gang, vat samen en vraagt door. Je kunt ook aan de
kinderen vragen of zij willen herhalen of samenvatten
wat een ander heeft gezegd. Dit helpt de kinderen om
betrokken te blijven.

Hoe krijgt een gesprek diepgang?
Doorvragen is een belangrijk onderdeel van filosofe­
ren. Het daagt de kinderen uit om hun ideeën te analy­
seren en te beargumenteren. Als kinderen hun ideeën
of meningen delen met de groep, kun je doorvragen
met vragen als:

Een praktijkvoorbeeld:  Op de foto zie je Margot Klein
en een groepje kinderen in een filosofisch gesprek
over ‘de ladder van de natuur’: dode dingen, planten,
dieren, mensen en het licht (of  goddelijke, of ...). De
mens heeft ooit deze volgorde van belangrijkheid be­
dacht. Maar klopt dat wel?

Filosofisch gesprek                                    © Atie Schreuder

Ladder van de natuur                                 © Atie Schreuder

Voor de gids als gespreksleider Voor de kinderen

Een onderwerp kiezen om samen uit te diepen Samen nadenken over een onderwerp
Zorgen voor een veilig, prettig gevoel in de groep Met respect luisteren naar elkaar
Een neutrale houding aannemen (geen mening geven) Nadenken over eigen mening
Open vragen stellen Vinger opsteken als je iets wil zeggen
De beurt geven aan iemand Er zijn geen foute antwoorden
L.S.D.: Luisteren, Samenvatten en Doorvragen Argumenten geven bij een antwoord

Tip: knip dit plaatje uit en gebruik het als je met
kinderen filosofeert! 

Waarover filosoferen?
Je kunt over allerlei onderwerpen filosoferen met kin­
deren! Het gaat er om dat je een vraag stelt die kinde­
ren stimuleert kritisch na te denken en hun ideeën te
delen. We noemen deze vragen ook wel een denkprik­
kel. Een goede denkprikkel roept verwondering, ver­
warring en vragen op. Voorbeelden van denkprikkels
zijn: Kunnen bomen voelen? Wat is natuur? Wat is on­
kruid? Hoe weet je of iets leeft? Denk je dat het bos blij
is dat er mensen op bezoek zijn? Wanneer is iets afval?
Kun je houden van een mug?
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© Hans Hogenbirk

© Hans Hogenbirk

© Wim Rademaker © Hans Hogenbirk

© Yvonne Zwikker © Frans van den Born

IVN in beeld

Boomfeestdag, november 2023

Werkgroep Heemtuin, november 2023

Voorbereiding voor het welkomst­
bord van het Kanaalpark, januari
2024

Nieuwjaarstraktatie tijdens het IVN Ledencafé,
januari 2024

Lezing Jan Vermeer: Paddenstoelen & Spitsbergen,
november 2023

NGO, werkvormendag, november 2023

Sleedoornpage-eitjes zoeken in de Heemtuin,
februari 2024

© Monic Breed

8 www.ivn-apeldoorn.nlLente 2024 Jaargang 48 - 1



Natuurgidsen in opleiding stellen zich voor (NGO 1) 

Paardenbijter in copula                                       © Hilde Ham

Nestje Winterkoning                                   © Monique Fiekert

Sigaarzakdrager                                        © Elly Zeelenberg

Monique Fiekert
Dit nestje van de winterkoning spotte ik in januari. De
vorst is net weg, maar hier is de voorbereiding voor de
gezinsuitbreiding al begonnen.

Hilde Ham
De perfect passende grijpers van een paardenbijter
omklemmen een vrouwenkop. De uitverkorene buigt
elastisch haar achterlijf naar de spermaholte en ont­
vangt zijn zaden.

Elly Zeelenberg
Deze rups van de sigaardrager, vlinder uit de familie
van zakjesdragers, zit op een beuk en heeft van schors
een zakje om zich heen ter bescherming.

Paul Brommet
De zompsprinkhaan is zeldzaam in Apeldoorn. Hij
komt alleen voor in het blauwgraslandje van de Heem­
tuin in het Matenpark.

Zompsprinkhaan                                          © Paul Brommet

Bosuil                                                              © Joop Weijn

Slakrups                                                                © Lex Heijs

Joop Weijn
In mijn NGO-gebied bij Voorst kreeg ik op dezelfde dag
de bosuil en de steenuil op de foto. Ik had hun locatie
ontdekt door tegen de avond ter plekke goed te
luisteren.

Lex Heijs
Nooit eerder gezien, wat is dat? Internet geeft uit­
komst, het blijkt een slakrups te zijn. NGO: verwonde­
ren, onderzoeken en constant nieuwe dingen leren.
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Natuur en recreatie

Hans Hogenbirk   .........................................................De IVN Natuur app
 
Het heeft even geduurd, maar begin december was het dan zover:
de nieuwe IVN Natuur app is beschikbaar in de stores van Android en Apple.

Nieuw
De IVN Routes app was sterk verouderd en was aan vervanging toe.
IVN had al langer plannen om de app uit te breiden naar een breder
aanbod dan alleen routes, vandaar dat hij nu vervangen is door
de IVN Natuur app. Er staan niet alleen meer dan
400 routes in, maar ook activiteiten en vacatures. Via de sterk
verbeterde filter-optie kun je veel makkelijker zoeken,
bijvoorbeeld op trefwoord, een plaats of een specifiek
natuurgebied. Tijdens het gebruik van de route loopt nu het
GPS pijltje veel soepeler en nauwkeuriger mee.

Wensen
De functionaliteit is nu nog wat eenvoudig en er zijn
nog veel wensen, maar in de toekomst zal de app nog
verder worden uitgebreid, bijvoorbeeld met cursussen
en meer functies voor routes.
Wel is er al een kaart beschikbaar waarop alle routes
te vinden zijn. De kaart staat op de website en in de
app. Dat maakt zoeken naar een route in de buurt nog
makkelijker.

Digitale natuurgids
Met de IVN Natuur app hebben de gebruikers een digi­
tale natuurgids in de broekzak en krijgen zij onderweg
tijdens de route informatie over de natuur en over de
geschiedenis van de omgeving met behulp van ge­
luidsfragmenten, foto’s en tekst.

Route checken?
Heb je zin om een keer een route te
checken?
Dat kan en daar zijn we erg blij
mee.
Geef je bevindingen door aan
routes@ivn-apeldoorn.nl.
We zorgen er dan samen voor dat
de routes up-to-date blijven.

                             Heb je vragen of opmerkingen
                             over de IVN Natuur app?
                             Kijk dan in de
                             OnsIVN groep HELP
                             voor IVN Natuur app.

Menu IVN app                                                                 

Installeren app
Om de IVN Natuur app te gebruiken kun je het best de
oude app verwijderen en de nieuwe installeren. Je
wordt dan gevraagd om eenmalig een account aan te
maken. Dat wordt momenteel nog niet gebruikt, maar
in de toekomst wellicht wel, bv om in de
IVN-community foto’s en ervaringen uit te wisselen.
 
TIP: Gebruik dezelfde gegevens als voor OnsIVN, dat is
makkelijker onthouden.

Onze Apeldoornse Werkgroep Rou­
tes heeft de afgelopen maanden
het proces nauwkeurig gevolgd en
tips en testresultaten gemeld. De
routes worden nu beheerd vanuit
de website en ook dat vergde wat
‘gewenning’.
Al onze bestaande routes zijn in­
middels beschikbaar in de nieuwe
app. Binnenkort komen er nog een
paar bij, want enkele NGO-cursis­
ten hebben een nieuwe route als
eindproject gekozen.
De bestaande ommetjes en enkele
wandel- en fietsroutes zijn ook nog
beschikbaar als pdf-bestand, dat
gedownload en afgedrukt kan wor­
den. Deze routes zijn gratis te
downloaden
(zie www.ivn-apeldoorn.nl in het
menu Natuurroutes).
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Wilde eenden                                            © Willem Kuijpers

Recht van spreken
 
Ik heb eens even rondgevraagd. De bewoners van
onze tuin zien er wel wat in. De beuken en de elzen
langs de beek, de vlinderstruik met dagpauwoog en
atalanta, de appelbomen. Geweldig idee, knikken ze,
om de natuur een stem te geven in alle besluiten die
haar aangaan. De eksters en de gaaien krassen in­
stemmend, pimpelmees en roodborstje doen op hoge
toon mee (zij zien hun pindakaasvoorraad al verdub­
belen natuurlijk!), ook de kat is vóór. Alleen de oude,
dode eik achterin bromde: het zal mijn tijd wel duren;
sinds de chirurgische ingreep is hij in verval dus je kunt
het hem niet kwalijk nemen.
Het idee dat de natuur zijn zegje mag doen is onlangs
een stapje dichterbij gekomen in Eijsden-Margraten,
waar de gemeenteraad een motie aannam die de na­
tuur als rechtspersoon erkent. Zij mag voortaan mee­
beslissen voordat er vergunningen worden afgegeven,
voor een weg of voor huizenbouw. Elders in de wereld
zijn er mooie voorbeelden. Zo’n dertig Amerikaanse
gemeenten hebben de rechten van de natuur officieel
erkend. In Nieuw-Zeeland hebben een rivier, een vul­
kaan en een bos rechtspersoonlijkheid.
Hoe dat dan in de praktijk moet? Praten zoals mensen
kunnen de planten en de dieren niet.

‘Doe er wat aan’, riep ik naar mijn vader in het Haag­
sche Bos. Ik zag hoe eenden gezamenlijk een andere
eend onder water duwden. Ik had nog geen idee van
het woeste liefdesspel van stoere woerden. ‘Dat is nu
eenmaal zo in de natuur’ was het antwoord van mijn
vader. Ik had gehoopt dat hij in het water zou sprin­
gen. Dit heftige paringsgedrag van de wilde eenden is
onveranderd gebleven.  Nu er minder wilde eenden
zijn, zie je dat machogedrag wel minder.
Het is opvallend dat bij zwanen, meerkoeten en water­
hoentjes beide ouders voor de jongen zorgen. Meneer
eend daarentegen is meestal in geen velden of wegen
te bekennen. Niks samen oppassen en voeren.

Recht van spreken                                                  © Pixabay

Toch is het niet zo moeilijk, want iemand die wel kan
spreken kan immers als voogd optreden, als zegsper­
soon, om op te komen voor de belangen van de na­
tuur. Die kan tegenwicht bieden aan alle drukdoeners
die vooral letten op geld en economie. Laten dat nou
bij uitstek IVN-ers kunnen zijn.
Eerlijk gezegd heb ik de slakken in de groentetuin en
de mollen in het gras nog niet geraadpleegd. Hebben
die ook recht van spreken?

Groene glimlach

Ria Brouwers

Yvonne Zwikker

Grauwe ganzentantes                                        © R.J. Moree

In een vijver in de wijk Zevenhuizen zag ik twee ganzen
die een stel pulletjes geadopteerd hadden, met de
moeder erbij, leek het wel. De ganzentantes vatten
hun taak heel serieus op. Moeder eend kon zelfs een
dutje aan de waterkant doen, want de ganzen vlogen
iedereen aan die in de buurt van de eendjes kwam:
kinderen met en zonder brood, honden en andere vo­
gels. Het was opvallend hoeveel pullen volwassen wer­
den. Dit gedrag van ganzen zou de wilde eend ten
goede komen, want het gaat niet goed met het aantal.
Misschien kunnen er meer ganzentantes ingezet wor­
den.

Stoere woerden en ganzentantes
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Reportage 

Liesbeth Bos

Excursie Kootwijkerzand                   © Liesbeth Bos       

Excursie Kootwijkerzand                                © Liesbeth Bos

Stage bij cursus Samenhang in de natuur
 
In de maanden oktober en november heb ik voor de Natuurgidsenopleiding (NGO) stage gelopen bij het cursus­
team Samenhang in de natuur. Vooraf dacht ik dat ik als (bijna) natuurgids het best tot mijn recht zou komen bij
het geven van cursussen en het begeleiden van excursies. Dat wilde ik graag checken bij deze mooie cursus en
dit fijne cursusteam. En om maar direct met de deur in huis te vallen: Ik heb mijn rol als natuurgids zeker
gevonden!

Ik voelde me tijdens mijn stage als een vis in het water
en gelukkig zag het cursusteam dat ook zo.
Maar natuurlijk valt er ook altijd meer te leren en heb
ik tijdens de stage extra dingen opgepikt.
Deze drie dingen in het bijzonder:
 

1. Praktische zaken zijn belangrijk
2. Je hoeft als natuurgids niet alles te weten
3. Let op de tijd

Praktische zaken zijn belangrijk
Het lijkt misschien het minst relevant, maar ook (juist)
deze zaken zijn een randvoorwaarde voor een soepel
verloop van een cursus.
Voordat kan worden gestart met de cursusavonden
moet bijvoorbeeld het lokaal worden geopend (wie
zorgt voor de sleutel?), de apparatuur worden opge­
start (niet altijd een makkie bleek de eerste dag), de
koffie en thee worden gezet (om later de kopjes weer
af te wassen…). Dat lijkt allemaal heel vanzelfsprekend,
maar als niemand het doet of iedereen doet hetzelfde,
dan wordt het een zooitje.

Je hoeft als natuurgids niet alles te weten
Tijdens de lesavonden heb ik cursisten begeleid bij het
uitvoeren van opdrachten. Dat vond ik erg leuk om te
doen. Door op inhoud en werkwijze goed voorbereid
aan de lesavonden te beginnen en vooral ook niet
bang te zijn voor lastige vragen ging het me ook goed
af. “Dat weet ik niet precies” bleek soms ook een prima
antwoord op een lastige vraag.
Cursisten laten nadenken over waarom de natuur is
zoals die is, vind ik belangrijker dan zelf alle feitjes ver­
tellen. En er zit altijd wel iemand in de groep die veel
kennis en kunde heeft en waar jij dan ook weer wat
van op kunt steken. Hoe leuk is dat!

Let op de tijd
Tijdens de excursies begeleidde ik een eigen groepje
cursisten. Daar heb ik enorm van genoten. De routes,
wat we tegenkwamen, de dynamiek met de cursisten
en in het team waren TOP. Het begeleiden van de ex­
cursies leek ook een beetje vanzelf te gaan. Juist daar­
door vond ik het wel weer lastig om aandacht te heb­
ben voor de tijd. Met mijn voorliefde voor 'dwalen'
houd ik er van om eindeloos te struinen. Maar mensen
die deelnemen aan een excursie willen natuurlijk ook
weer een keer richting huis. Iets om nog wat mee te
oefenen.

Mijn stage heeft mij laten zien dat het geven van cur­
sussen mij goed ligt. Het is mooi om in een stage te
ontdekken wat je sterke kant is en net zo belangrijk is
het om erachter te komen wat je nog beter kunt doen.

Inhoud cursus 'Samenhang in de natuur'
Een cursus voor een ieder die meer van de natuur
wil weten, zien en beleven. In deze cursus ontdek
je dat in de natuur alles met alles samenhangt! Je
gaat anders naar de natuur kijken en er nog meer
van genieten. Je zult ontdekken dat alle levende
wezens verwant aan elkaar zijn, vergelijkbaar
functioneren, en niet zonder elkaar kunnen in
hun biotoop. En dat er een sterke samenhang is
tussen mens, natuur en landschap. Deze cursus
bestaat uit zes avonden en twee excursies.
 
De nieuwe cursus start in het najaar van 2024.
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Gezonde natuur

Ria Brouwers

Voorbeeld tuin                                            © Dayenne Suurd

Stenen randje                                              © Dayenne Suurd

Egel

Omslag boekje

Een nieuwe tuin? Groen natuurlijk!
 
Voor iedereen die in Apeldoorn een nieuw huis betrekt ligt het klaar, het
boekje 'Groen natuurlijk! Ideeën voor aanleg en onderhoud van een nieu­
we tuin’. Het is een cadeautje van IVN-Apeldoorn, met een bedoeling, dat
wel. De gedachte erachter is dat elk lapje grond rond je huis groot genoeg
is voor een tuin vol planten en bloemen, met bijen, vlinders en vogels.
Hoe meer groene tuinen, hoe minder tegels, hoe meer biodiversiteit, hoe
mooier onze leefomgeving. Ronald Duin nam het initiatief, Dayenne
Suurd sloot zich enthousiast aan.

Ideeën komen bij elkaar
Meer leven in de tuinen was een van de doelstellingen
van het Groenplan (2018) van de gemeente Apeldoorn,
waarvan Ronald projectleider was. Met een groepje
IVN-ers en KNNV-ers ontwikkelde hij de workshop ‘le­
vende tuinen’, naar de ideeën van de stichting Steen­
breek. Deze is tijdens de Covid pandemie digitaal gege­
ven. Daarna was de stap naar een boekje met sugges­
ties voor het aanleggen van een tuin, niet zo groot
meer. Die stap werd vergemakkelijkt toen Dayenne, als
deelnemer aan de Natuurgidsenopleiding, een stage
zocht en op de IVN-site stuitte op een lijstje ‘projecten
die nog op de stapel liggen’. Bij het zien van Ronalds
idee voor een tuinboekje, dacht zij: “Ja, ik kan wat teke­
ningen maken om zo’n boekje op te fleuren en ook
m’n plantenkennis en tuinvrouwvaardigheden inzet­
ten”. De samenwerking was snel beklonken. Subsidie
kwam er ook, want het idee paste binnen de kaders
van het gemeentelijke Groenplanbudget. Om te vol­
doen aan de NGO-voorwaarden voor een stageplek
moest er een werkgroep komen, dus vroeg Ronald aan
Gert Reijnen en mij om mee te doen. Dat was in
januari 2023.

          Tip
           Ken je iemand die dit boekje kan gebruiken,
           stuur dan een e-mail aan
           groennatuurlijk@ivn-apeldoorn.nl
           Het tuinboekjesteam zorgt voor de rest.
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Wat een geweldige start
‘Een nieuw huis met een helemaal lege tuin, wat een
geweldige start’. Zo begint het boekje. Veertig pagina’s
vol vrolijke tekeningen en foto’s laten zien dat zelfs een
klein stukje grond een gevarieerde tuin kan worden.
Korte teksten leggen uit hoe je te werk kunt gaan bij
de voorbereidingen en de aanleg, en hoe je het onder­
houd efficiënt kunt aanpakken en plezierig kunt
maken.

Voor wie een nieuwe tuin maakt
Via de woningcorporaties, makelaars en projectontwik­
kelaars krijgen mensen de publicatie aangeboden.
Ronald rekent erop dat deze instanties het initiatief
omarmen en de ideeën actief uitdragen. In aansluiting
op wat wethouder Danny Huizer schrijft in het voor­
woord nodigt Ronald de nieuwe inwoners uit om met
het boekje aan de slag te gaan en te werken aan een
tuin die je eigen gezondheid en het klimaat ten goede
komen.

Er zijn overzichten van struiken en planten die het jaar
rond kleur brengen in je tuin, tips over paden, afraste­
ringen, compost en water, en niet onbelangrijk, over
geld. “Het leukst”, zegt Ronald, “vind ik dat het boekje
ook huurders met een wellicht kleine beurs kan helpen
bij het inrichten van hun tuin. Hopelijk inspireert het
iedereen om bij de aanleg van de tuin rekening te hou­
den met de natuur". Dayenne ziet het boekje als bij­
drage aan het besef dat er meer kan dan stenen in je
tuin. “We kunnen allemaal natuurbeheerders zijn, in
het klein met onze tuinen.”
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Op pad met

Saskia KattemöllePeter Huis in ’t Veld
 
Peter neemt mij mee naar een dode beuk in Orden, een bijzondere boom die hij graag zo lang mogelijk wil be­
houden op deze plek. Peter is lid van IVN maar hij werkt ook bij de gemeente Apeldoorn als technisch beheerder
bomen; hij is de opvolger van Anton Dekker. Zijn interesse voor het werk werd gewekt tijdens een veldwerkweek
in groep 8 bij het omzagen van een boom.

Beuk met boom van de toekomst          © Saskia Kattemölle

Peter Huis in 't Veld                                © Saskia Kattemölle

Relatie met IVN
De cursus Samenhang in de natuur was het eerste
contact met IVN. Een interessante cursus vertelt Peter.
Zijn opleiding Groen, Natuur en Landschap in Velp be­
steedde daar weinig aandacht aan. Peter vertelt en­
thousiast over hoe het beheer van bomen verandert in
de tijd. Veel aandacht gaat naar de bodem, de groei­
plaats en de interactie met de omgeving. Het laten
staan van dode bomen hoort daarbij. De samenhang
is zichtbaar in de natuurwaarde van het dode hout.
Paddenstoelen en keversoorten die relatief zeldzaam
zijn, profiteren daarvan. Holten in de boom kunnen
dienen als nest of vaste verblijfsplaats voor vogel- en
vleermuissoorten of voor grotere diersoorten.

Verdieping
Peter volgde meerdere verdiepende opleidingen zoals
de boomverzorgersopleiding (European Tree Worker,
ETW) en de opleiding tot boomadviseur (European
Tree Technician ETT). Hij vertelt over het bijzondere
ETW-arboretum in Zuiderpark Apeldoorn met 127 ver­
schillende soorten bomen die een ETW-er moet ken­
nen. Peter en de gemeente Apeldoorn werken veel
samen met IVN. Onder andere met de herinneringsbo­
men, bomenroutes, boomfeestdag en boompje-erbij.
Daarnaast is Peter bestuurslid van het Norminstituut
bomen, een onafhankelijke stichting met als doel het
verbeteren van de kwaliteitszorg voor bomen.

Beuk op kruispunt Germanenlaan-Laan van Orden
Oudere Apeldoorners kennen de oude boom mis­
schien nog als de beuk naast Café Billard Spitsbergen.
Het pand werd in 1964 gesloopt, de beuk bleef staan.
Het stuk grond rond de boom is nu afgezet met boom­
stammen. Afgevallen dood hout kan daar blijven lig­
gen en struiken, planten en paddenstoelen komen
spontaan op.

Verval en de boom van de toekomst
In 2011 ging het goed mis met de boom. Een zware ge­
steltak (een hoofdtak) brak af. Iedereen in de gemeen­
te was het er over eens dat de boom behouden moest
blijven. Peter heeft de stam en een groot deel van de
kroon behandeld met witkalk die de dunne beuken­
schors beschermt tegen fel zonlicht. De boom reageer­
de daar goed op. Na recente veranderingen aan de Or­
derbeek die door het perceel stroomt, werd de boom
zwakker. Een reuzenzwam tastte de wortels aan en de
boom ging dood. De gesteltakken zijn ingekort waar­
door de kans op omvallen is verminderd. De boom is
nu een ‘levende’ supermarkt voor flora en fauna. De
boom van de toekomst staat ernaast al klaar!

Rol binnen IVN
Peter grijpt alle mogelijkheden aan om het publiek te
informeren over het belang van bomen in de stad. De
stichting Norminstituut bomen doet dit met de cam­
pagne www.bomenzijnbelangrijk.nl. Op deze site staat
ook een prachtige filmpje over de waarde van de
stadsboom. Peter is er van overtuigd dat als het pu­
bliek laat merken dat ze stadsbomen belangrijk vin­
den, politici dat meenemen in het beleid.
Peter wil IVN-gidsen graag ondersteunen met informa­
tie en materialen over stadsbomen voor cursussen en
excursies. E-mailadres: p.huisintveld@apeldoorn.nl

Afgevallen gesteltak                             © Peter Huis in 't Veld
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Word Green Educator!
Ben jij een natuurliefhebber en lijkt
het je leuk om kinderen les te
geven over de natuur?
Ga dan aan de slag als Green Edu­
cator in Apeldoorn of directe omge­
ving. En geef een buitenles aan kin­
deren van de basisschool! Als
Green Educator behoor je tot een
groep jonge volwassenen die vol
enthousiasme hun liefde voor de
natuur delen en kids meenemen op
avontuur in de natuurlijke wereld.
Meer informatie: IVN Natuureduca­
tie Apeldoorn, Marieke Sprey,
sprey.marieke@gmail.com

Voedselbosjes bij basisscholen
Afgelopen november werden door
leerlingen van basisscholen De
Mheen, Passe-Partout Boer­
haavestraat, Eben Haezer en Wil­
lem van Oranje, ‘voedselbosjes’ ge­
plant op hun schoolterrein. De bos­
jes van elk ca. 30 m2, staan vol eet­
bare planten, struiken en boom­
pjes. De vier scholen kregen daarbij
ondersteuning van IVN en gemeen­
te Apeldoorn. Zo leren leerlingen
onder andere hoe voedsel groeit.
Leren door te doen!

Verzending IVN Nieuwsbrief
De IVN Nieuwsbrief wordt verzon­
den via e-boekhouden, het pro­
gramma waar ook de ledenadmini­
stratie in wordt bijgehouden. Na de
verzending van de nieuwsbrief
komen er nogal veel (vooral gmail
geadresseerde) mails retour. Zorg
ervoor dat mail van domein
@ivn-apeldoorn.nl door je eigen
mailprogramma als betrouwbaar is
ingesteld. Andere suggesties voor
een oplossing? Mail:
webmaster@ivn-apeldoorn.nl.

Ruimte voor (groen) erfgoed
IVN Apeldoorn is – net als 22 ande­
re organisaties – aangesloten bij
het Erfgoedplatform Apeldoorn
(EPA). Het platform geeft een
maandelijkse nieuwsbrief uit met
allerlei (erfgoed)activiteiten en in­
formatie. Ook groen is (toekomstig)
erfgoed. Zie ook:
www.erfgoedplatformapeldoorn.nl.

Rectificatie Winter Groenvoer
Artikel van pagina 7: IVN Stayokay
is geschreven door Marieke Spreij.
Foto op pagina 14 van Janneke
Niessen is van Kick Niessen.

Oplossing quiz
1 madeliefje, 2 beuk, 3 stinkende
gouwe, 4 robertskruid, 5 eik, 6 look
zonder look

Moestuincursus 2024
Groei en Bloei i.s.m. Volkstuin Vere­
niging Apeldoorn Zuid en de Eerste
Apeldoornse Volkstuinvereniging
organiseren een moestuincursus
op het terrein van de EAV, Land­
drostlaan in Apeldoorn. De eerste
les is zaterdag 6 april. Een cur­
susochtend bestaat uit 1 uur theo­
rie en 1 uur praktijk op je eigen
stukje grond van ongeveer 10 m²
dat beschikbaar wordt gesteld. In­
formatie: apeldoorn.groei.nl/home.

Lente Ledencafé
Wat is de verhouding tussen mens
en natuur? Staat de mens naast de
natuur of zijn mens en natuur nog
één. Wolter Termaat, bioloog en ac­
tief lid van onze IVN-afdeling, gaat
21 maart met ons op verkenning.
Opgave via de nieuwsbrief of web­
site.

Klompenpad Oranjeveldpad
Het 157ste Klompenpad in Neder­
land is het Oranjeveldpad, een
rondwandeling van elf kilometer
door het fraaie buitengebied van
Wenum- Wiesel. De wandeling start
bij de Wenumse Watermolen (waar
ook het Kopermolenpad start) en
voert de wandelaar langs oude
beekdalen en molens, een voorma­
lig snelweg- en spoorwegtracé en
historische plekken met een ko­
ninklijk tintje. Voor meer info kijk
op www.klompenpaden.nl

Klimaatverandering en bomen
Henry Kuppen (Boom Ambassa­
deur van Boomonderzoek en Ad­
viesbureau Terra Nostra) houdt op
21 mei bij Groei & Bloei een lezing
over kansen en bedreigingen van
klimaatverandering op bomen. Zie
voor meer informatie: apeldoorn.
groei.nl/home

Heemtuin De Maten 40 jaar
In mei / juni 2024 vindt er een
feestje plaats rond de 40 jarige
Heemtuin de Maten. Een nieuwe
bank wordt geplaatst en ook een
informatiepaneel over deze mooie
landschappentuin van Veluwe en
IJssel.

Werving Green Educators

Voedselbosje             © Marieke Spreij

Klompenpad             ©Yvonne Zwikker

Atlas van Apeldoorn
CODA en het Erfgoedplatform Apel­
doorn (EPA) organiseren het project
De Atlas van Apeldoorn; dit jaar
staat de wijk Zevenhuizen centraal.
IVN Apeldoorn biedt onder meer de
bomenwandeling in het Mheenpark
aan, onder leiding van een natuur­
gids of via de IVN Natuur app.

Mijn 1000 soortentuin
Op woensdagavond 10 april vertelt
bioloog Luc Hoogenstein over zijn
uitdaging om in één jaar 1000 soor­
ten in zijn gewone stadstuin waar
te nemen. 
Locatie is De Duiker, Hoenderlose­
weg 10 in Ugchelen. Aanmelden via
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/
natuuractiviteiten/
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WWW.IVN-APELDOORN.NL

WWW.FACEBOOK.COM/IVN.APELDOORN/

WWW.INSTAGRAM.COM/IVNAPELDOORN

www.editoo.nl

ACTIVITEITENAGENDA IVN APELDOORN

Datum   Thema/Locatie Starttijd
zaterdag 2 maart Natuurbeheer, werkgroep VENEL   9.00 uur
donderdag 14 maart Startbijeenkomst NGO-1  
zondag 17 maart Excursie Op zoek naar de lente met Margot Klein 13.30 uur
dinsdag 21 maart Ledencafé met o.a. Wolter Termaat 19.30 uur
maandag 8 april Fresk Workshop Climate Change 19.00 uur
woensdag 10 april Lezing: 1000 soortentuin 19.30 uur
donderdag 30 mei Fresk Workshop Climate Change 19.00 uur
dinsdag 4 juni IVN Foto-uitje Park Zuidbroek 18.30 uur
dinsdag 11 juni Fotokijkavond (behorend bij 4 juni) 19.30 uur
vrijdag 21 juni Zomer Ledencafé 19.30 uur

Op pad met IVN Apeldoorn

Kijk voor meer informatie en opgave op: 
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/natuuractiviteiten
Kijk voor verder informatie en aanmelding van natuurcursussen op:
www.ivn.nl/afdeling/apeldoorn/cursussen

© Willem A. Kuijpers

Groenvoer feliciteert de nieuwe natuurgidsen!

Van links naar rechts
Bovenste rij 
 

•   Saskia Kattemölle
•   Dayenne Suurd
•   Liesbeth Bos
•   Frans Nijman
•   Ellen Hardenbol
•   Hennie Stoverinck
•   Peter Wiggers
•   Hans Hogenbirk (NGO-2 team)
•   Eliane Thewessen

 
 
Onderste rij
 

•   Francien van Putten
•   Annelies de Jong
•   Chantal Burink
•   Ten Gevers (NGO-2 team)
•   Simone Rosenbrand


