Jaargang 15 nummer 9 september 2023 Nieuwsbrief voor leden van IVN afdeling Apeldoorn

Bijdragen voor de volgende nieuwsbrief graag voér 24 september opsturen of gebruik OnsIVN.

Intro

Bij de foto: Een mooie foto van het Westenenkerpark met de Rietendakschool. Hier vinden tijdens de Open Monumenten
Dagen een aantal activiteiten plaats, waaronder een excursie met IVN gidsen. Zie www.monumentendagenapeldoorn.nl

Nieuws uit de vereniging

Welkom nieuwe leden
Reina Tol, Jasper Pat, Elsa Warmenhoven, Hans van Balen (van lid naar vriend),
Marian van lttersum (van vriend naar lid)

Hartelijk welkom en tot ziens bij één van de vele activiteiten of wellicht wil je
wel één van de vacatures invullen.
Zijn je (mail)adresgegevens gewijzigd? Mail naar de ledenadministratie

Groenvoer verschenen

Het herfstnummer van ons ledenblad Groenvoer is weer uitgekomen. In dit nummer o.a.
diersporen: natuurbeleving en wetenschap, de kip met gouden eieren, vergroening van een
parkeerterrein en uiteraard een quiz en het prikbord.

Je kunt het binnenkort in de brievenbus verwachten (tenzij je hebt aangegeven dat je
Groenvoer alleen digitaal wilt lezen).

Veel leesplezier! Nu al lezen? Kijk dan HIER.

Hayo is weer thuis

Na drie zware weken in het ziekenhuis in Zwolle met langdurige chemo en autologe
stamceltransplantatie ben ik op zondag 6 augustus naar huis gestuurd om daar verder te
herstellen. Dit herstel verloopt tot nu toe gunstig in de zin dat dag na dag en stap voor stap
conditie en energie toenemen. Het zal nog even duren voor ik weer de oude ben in
vernieuwde vorm, maar het lijkt nu op dat het langjarig haalbaar is.

Bij deze, mede namens mijn vrouw, heel hartelijk bedankt aan alle IVN-ers die me in het
ziekenhuis kaarten en andere blijken van medeleven stuurden. Ze zijn een zeer welkome,
grote steun geweest.

Met vriendelijke groet, Hayo Canter Cremers

VN 2
educatie
e provincie oon zet Apeldoom

IVN Apeldoorn op Omroep Gelderland

Ruud Knol en Carolien Londerman zijn door Omroep Gelderland gevraagd mee te
werken aan een item over het vroege verschijnen van paddenstoelen. Het was
woensdag 9 augustus een bijzondere ervaring. ‘Je bent een halve morgen op stap,
ruim 2 uur, allerlei vragen beantwoorden. En de uitzending van het interview
duurde 2 minuten ©'. Maar IVN Apeldoorn was wel in het nieuws op Omroep
Gelderland! Je kunt het HIER terugkijken

(Carolien Londerman)

Nieuw: Bomenroute Woudhuis

De wijk Woudhuis is in de jaren '90 en begin 21ste eeuw ontwikkeld. De wijk is ruim
opgezet en bij het ontwerp is veel aandacht besteed aan het groen in de wijk en
meer specifiek aan de te planten soorten bomen. Het oorspronkelijke
beplantingsschema voor de wijk kent maar liefst 81 verschillende soorten bomen en
werd ontworpen door Henk Barkhof, die destijds bij de gemeente Apeldoorn werkte.
Via deze nieuwe route in de IVN Routes app van een kleine 4 km, loop je langs alle
highlights.
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Activiteiten agenda

9 en 10 september: Genieten van de natuur in het Westenenkerpark

In het programma van de Open Monumenten Dagen (OMD) verzorgen IVN
natuurgidsen een korte excursie door het park. Het is een groen hart in een
multiculturele wijk. Opvallend is het centrale grasveld met alleenstaande bomen, die
allemaal een ronde kroon hebben. Er zijn ruim 116 bomen te vinden van 30
verschillende soorten. Al deze bomen trekken vogels en insecten aan. Ook de wilde
flora krijgt een kans. In het park zijn ook andere — niet IVN — activiteiten.

>> Lees meer

9 en 10 september: Excursie Orderbos - HAPS dorp (vice versa)

In het programma van de Open Monumenten Dagen (OMD) verzorgen IVN
natuurgidsen een wandeling van ongeveer één uur vanaf locatie 10 (archeologische
ijzerslakken bij Sportpark Orderbos) naar het Hapsdorp en vice versa.

Onderweg laat de gids je allerlei grondstoffen en de historie van het gebruik
ontdekken. In het Hapsdorp kun je met deze grondstoffen aan de slag onder
begeleiding van ‘prehistorische’ ambachtslieden.

Historische pendelbussen rijden op en neer tussen het HAPS-dorp en de locatie in
het Orderbos.

>> Lees meer en meld je aan

10 t/m 16 september: Zero Waste week

De derde editie van de Zero Waste Week Apeldoorn. Dit initiatief, in samenwerking
met de Gemeente Apeldoorn, Foenix, CODA en talrijke betrokken ondernemers en
organisaties uit de regio, belooft een inspirerende week vol activiteiten voor jong en
oud in de hele gemeente te worden. Deze week staat in het teken van duurzaam,
verspillingsvrij en afvalvrij leven.

De Zero Waste Week biedt een breed scala aan gratis activiteiten. Dit omvat onder
andere een online webinar door ontspullen-expert Gera van den Berg over
greenwashing en minimalisme. De kledingruilbeurs biedt de kans om nette kleding
te ruilen voor een nieuwe outfit. Gigant vertoont een exclusieve film in voorpremiére
en IVN natuureducatie organiseert een stadsgroenwandeling. Voor kinderen zijn er
diverse naschoolse activiteiten bij CODA en Kinderboerderij De Maten.

10 september is er een informatiemarkt op het Zwitsal terrein (van 11 tot 17
uur) waar ook IVN Apeldoorn aanwezig is. Daarnaast geven Niels de Winter, Lex
Heijs en Peter Wiggers een FRESK workshop van 13 tot 16 uur. Het aantal
deelnemers is beperkt, maar opgeven is nog mogelijk: stuur een mailtje naar Niels
de Winter: n.j.de.winter@vu.nl

KLIK HIER om een idee te krijgen over wat een FRESK workshop is. De workshop
wordt overigens in het Nederlands gegeven.

Lees meer op zerowasteapeldoorn.com

CL!MATE
FRESK

15 september: Steeds meer stadgroen

In de Apeldoornse Zero Waste Week mag een natuurwandeling niet ontbreken. In
de natuur wordt immers niets verspild.

In het stedelijk centrum van Apeldoorn krijgt de natuur steeds meer kansen. Meer
groen is noodzakelijk om de hitte te temperen, om te zorgen voor meer biodiversiteit
en voor de gezondheid van de inwoners. Waarom is de Grift in het centrum geschikt
voor beekprikken? Het beeld ‘De Dansende jager’ in het Beekpark danst niet meer
tussen stenen maar in een oase van bloemen. De literaire beuk op de hoek van de
Nieuwstraat en Museumpassage heeft plaats gemaakt voor een steeneik met een
bloemenveld er omheen. Het aantal watertappunten en geveltuintjes neemt gestaag
toe en tegels worden gewipt. Allemaal onderwerpen die langs de route van 3 km
aandacht krijgen.

>> Lees meer en meld je aan

17 september: Excursie ‘De geheimen van het bos’

Een bos is meer dan zomaar wat bomen bij elkaar. Er gebeurt van alles! De
prachtige beuk zorgt bijvoorbeeld goed voor zijn nageslacht. Hoe? Dat gaan we je
laten zien en uitleggen. En waarom en hoe communiceren bomen met elkaar? Wat
hebben ze elkaar te vertellen? En wist je dat bomen vijanden, maar ook vrienden
hebben? Wandel mee met de natuurgidsen van IVN Apeldoorn en ontdek geheimen
van het bos en betoverend mooie plekjes.

>> Lees meer en meld je aan
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17 september: Cultuur-historische landschapswandeling

Een cultuur-historische landschapswandeling Vaassen-Epe met Archeo Hotspot
Noord-Veluwe. Apeldoorn, Emst, Epe en Heerde liggen tegen de flanken van
stuwwallen die ruim 120.000 jaar geleden gevormd zijn. De diverse
klimaatveranderingen hebben het landschap gevormd zoals we nu kennen.
Maar hoe is de opbouw gegaan in de loop der tijden van de grond waarop we
lopen? En wie liepen en leefden er? En hoe? Kunnen we dat zéIf nog zien na
duizenden jaren?

>> Meer informatie en aanmelden

19 september: IVN Ledencafé

Onder het genot van een hapje, drankje is er tijdens het komende Ledencafé op 19

september alle gelegenheid om bij te praten en te genieten van een aantal

presentaties.

e Peter de Mink, stadsecoloog vanaf 1 december 2022, stelt zich voor en vertelt
0.a. over zijn werk bij gemeente Apeldoorn en de Natuuratlas van Apeldoorn.

e De werkgroep Natuur in de Zorg geeft een kijkje in hun werk in zorgcentra en
de rol die natuur kan spelen om ouderen te activeren.

Vanaf 19.15 uur zijn leden van IVN-Apeldoorn van harte welkom in Praktijk Centrum

Bomen, Asselsestraat 328b. In verband met de catering: gaarne aanmelden.

>> Lees meer en meld je aan

22 september: Uniek kunstproject '‘Bomen voor jou!

Vrijdagmiddag 22 september opent wethouder Cultuur Peter Messerschmidt om
16.00 uur de reizende bomenfoto-tentoonstelling bij de Bronkerk in Ugchelen. Dit
unieke kunstproject 'Bomen voor jou!' verbindt Apeldoorners met hun favoriete
bomen.

Gemeente Apeldoorn lanceerde in mei 2023 samen met de Stadsfotograaf Imca
Schoots deze fotowedstrijd. Inwoners werden uitgenodigd hun favoriete boom en
hun persoonlijke verhaal hierbij te delen in de vorm van een foto met bijbehorende
tekst.

Een jury beoordeelde de bijna honderd inzendingen. Ongeveer de helft van de
inzendingen is geselecteerd voor een openlucht expositie. IVN Apeldoorn verzorgt
tijdens de opening een natuur-educatief intermezzo. Daarna reist de expositie tot
en met december door verschillende wijken en dorpen van Apeldoorn.

Alvast voor in de agenda: Speuren op de speelweide van Park Berg & Bos

Natuurgidsen van IVN Natuureducatie Apeldoorn organiseren tijdens de herfstvakantie op woensdag 18 oktober een
speurtocht voor kinderen van 4 t/m 10 jaar op de speelweide van Stadspark Berg & Bos. Tussen 10.00 uur en 13.00 uur ben
je van harte welkom!

Een speurtocht met vragen en opdrachtjes over bomen, paddenstoelen en andere dingen die je tegenkomt in de natuur.
Voor deelnemende kinderen is er na afloop een attentie.

De kosten voor de kinderactiviteit zijn €2 per deelnemend kind. IVN leden, ouders, begeleiders en kinderen tot 4 jaar, gratis.
Liefst gepast contant betalen.

>> Lees meer en geef je alvast op.

Ook meedoen?

Bekijk de vacatures op de website. Wellicht zit er iets voor je bij.
Heb je een vacature/ is de aangemelde vacature vervuld? Geef het door

Wie helpt bij de NGO-2?

Vanaf september loopt de NGO-2: Het deel van de Natuurgidsen opleiding dat gericht is op gidsvaardigheden. Helaas is om
medische redenen de codrdinatie en begeleiding uitgevallen. Voor de eerste lessen is hulp geregeld. Maar we zoeken op
korte termijn extra hulp voor het NGO team voor het begeleiden van de bijeenkomsten. Heb je ervaring met het werken met
groepen, wil je nieuwe natuurgidsen verder helpen bij hun opleiding? We staan om je te springen.

Wil je helpen, neem dan snel contact op. ngo-2@ivn-apeldoorn.nl of t.gevers@kpnmail.nl.

(Ten Gevers)

Ander (natuur)nieuws

2 lezingen van Groei en Bloei

19 september: De Lezing 'Tuinieren gaat niet over rozen' door Frans Nienhuis gaat onder andere over de Dutch Wave.

17 oktober: een lezing over 'Bijzondere schaduwplanten' door Gerard van Buiten bij Groei en Bloei. Gerard is hortulanus van
de botanische tuinen in Utrecht en een rasverteller. Aansluitend is er een stekjesmarkt.
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Leuk filmpje

Hoe je natuur ook kunt gebruiken voor fraaie ‘tekeningen’.
KLIK HIER

(ingestuurd door Margot Klein)

Bijenhotel in Heemtuin De Maten

‘In de heemtuin in het Matenpark staat sinds een paar jaar een prachtig
insectenhotel. Getuige de vele bezette nestgangen valt het goed in de smaak bij de
bijen. Ik heb er dit jaar regelmatig een tijdje voor gestaan om te bekijken welke
insecten aanwezig waren.

Begin mei was het vooral heel druk met rosse metselbijen. Hoewel ze al zoemend links en rechts langs je hoofd vliegen,
hoef je niet bang te zijn voor een bijensteek. Deze bijtjes steken niet. Metselbijen danken hun naam aan het feit dat ze
bevochtigde aarde gebruiken als tussenwandje voor hun broedcellen. In elke broedcel legt de bij een voorraadje stuifmeel en
nectar aan en legt daar vervolgens een ei bij. Nadat de bij zo een rijtje nestcellen heeft gevuld, sluit ze de gang af met een
prop modder.

Op al die bedrijvigheid komen diverse andere insecten af, die graag een graantje meepikken. Zo zag ik een piepklein vliegje
met de mooie naam houdini vlieg. Deze behoort tot dezelfde familie als het bekende fruitvliegje. De larve van de houdini
vlieg snoept mee van de voedselvoorraad van de rosse metselbij. Dat kan er toe leiden dat er te weinig voedsel overblijft
voor de bijenlarve, waardoor deze dood gaat of zich ontwikkelt tot een dwergvorm. Hoewel de volwassen vlieg geen bijtende
monddelen heeft, slaagt hij er toch in uit de dichtgemetselde nestwand te komen. Een ware ontsnappingskunstenaar dus,
vandaar de naam.

De muurrouwzwever is beduidend groter en valt dan ook meer op. Deze zwarte vlieg gooit haar eitjes in de nestgang, terwijl
ze ervoor zweeft. De vliegenlarve voedt zich met de bijenlarve.

In juni zat de vliegtijd voor de rosse metselbij erop en waren er vooral veel kleinere bijtjes te zien: de tronkenbij. In augustus
nam de bedrijvigheid geleidelijk aan wat af. Sommige tronkenbijtjes waren nog druk bezig met het afsluiten van de nestgang,
maar andere zaten vooral rustig op het gaas dat voor het hotel zit om opdringerige vogels te weren.

Als het allemaal goed gaat met de ontwikkeling van de larven, valt er volgend jaar weer veel te genieten bij het bijenhotel’.
(Gerrian Tacoma)

>> Lees meer

rosse metselbij houdini vlieg muurrouwzwever

De Canon van de Nederlandse natuur door Dick de Vos.

| &8
Het nieuwe standaardwerk voor elke natuurliefhebber. C a n o n R

Wat zou elke Nederlander moeten weten van de natuur in Nederland? Van haring

vends

tot knotwilg en van de grote vuurvlinder in Overijssel tot het zinkviooltje in Zuid- Nederlandse

Limburg. Canon van de Nederlandse natuur beschrijft 50 karakteristieke soorten Natuug SN
planten en dieren, met aandacht voor bodem en landschap, water en weer en ook e g ™ @
de geuren en geluiden van de natuur in Nederland. De canon leidt ons langs )
klassiekers, en staat boordevol weetjes en verrassingen. & k1. ez
Verschijnt 30 oktober, maar je kunt nu al voor intekenen (met korting: €29,95 in B ‘3:

plaats van € 32,95 (t/m 30 oktober 2023) -

Colofon

Redactie: Hans Hogenbirk (nieuwsbrief@ivn-apeldoorn.nl)
Meer informatie vind je op www.ivn-apeldoorn.nl en op OnsIVN (groep Afd: Apeldoorn)

Apeldoorn
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